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Prélogo

Del Big Bang a los ciborgs, pasando por la epigenética, aqui
el lector emprenderd una aventura cientifica y médica en el
extraordinario mundo de la musica. Es un tema ambicioso que
he intentado abordar con la mayor sencillez, en forma de re-
flexiones.

Nuestra relacion cotidiana con la musica la convierte en un
elemento muy frecuente en nuestras vidas que solemos dar por
sentado: de una forma u otra, casi todos somos adictos a esta
droga blanda que nos embriaga y afecta de muchas maneras.

Este libro atestigua el estrecho vinculo entre arte y cien-
cia, que se remonta a los albores de la humanidad. Lo que he
descubierto al escribir este ensayo es que la cultura cientifica
nos demuestra una vez mds que la musica forma parte de la
cultura en el sentido mds amplio de la palabra. Sin embargo,
nuestra sociedad no le suele reconocer su verdadero valor. La
comprensién que ofrece la ciencia sobre los origenes de la mu-
sica, la forma en que nos afecta, su naturaleza fisica y nuestros
esfuerzos histéricos por cultivarla demuestra que es un elemen-
to trascendental en nuestra cultura.

En las siguientes pdginas el lector descubrird cémo funcio-
na el cerebro cuando escucha y toca musica. Este conocimien-
to nos ayuda a entender mejor la revolucién musical en curso,
y también a comprender cémo la inteligencia artificial estd
cada vez mds entrelazada con la musica y cémo los expertos
pueden orientar la investigacién en musicoterapia con mayor
precisién. A lo largo de esta obra se hablard largo y tendido
sobre la armonia de las esferas. Para mi, este concepto filoséfico
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sintetiza perfectamente la cuestién: la musica, como el cuer-
po humano, es armonia. ;Y no es funcién de la musica hacer
nuestra vida mds armoniosa?

Cuento la historia de este gran fresco sonoro a través del
prisma de mi vida. Soy un fisidlogo, musico y periodista cien-
tifico-médico que ha reflexionado sobre los misterios de la mu-
sica durante toda su vida. ;Por qué la musica nos afecta tanto
a todos? Los pasos de gigante que ha dado la ciencia durante
las dltimas décadas nos ofrecen ahora una imagen cada vez mds
precisa de coémo nos mueve la masica.

También exploro por qué tantos médicos e investigado-
res se han sentido fascinados por la musica desde hace mucho
tiempo. Esta pasién milenaria sigue muy viva, y motiva a los
cientificos a mejorar su comprensién tanto de la funcién que
la armonia de los sonidos ha desempefiado en la evolucién de
la humanidad como de la manera en que afecta a nuestro cere-
bro. También se estudia el empleo del sonido para tratar a los
enfermos, terapia cada vez mds frecuente.

La mayor dificultad ha consistido en hacer este tema accesi-
ble a todo el mundo. La divulgacién exige rigor: un fino equi-
librio entre la profundidad y la simplificacién excesiva. Neu-
rocientificos, musicoterapeutas, médicos y musicos por igual
encontrarin que faltan algunos detalles y que no se cubren
muchos temas. Mi objetivo, sin embargo, es que triunfen la
musica y la ciencia, y que sus conocimientos se abran al mayor
namero de personas posible. Espero que este libro permita al
lector descubrir con nuevos oidos una de las mayores creacio-
nes de la humanidad.

Michel Rochon
Montreal, marzo de 2018
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Silencio en el universo

La nada.

Entonces, hace unos catorce mil millones de anos, todo apare-
ci6 en un estallido primordial: energia, espacio, tiempo y materia.
Al menos, asi lo describe la famosa teorfa del Big Bang. Lo que
resulta atin mds extraordinario es que el nacimiento de nuestro
universo, con su incomparable complejidad y su asombrosa ex-
tension, mds alld de todo entendimiento, se produjo en silencio.

Ni un sonido...

Todo se agit6 durante los segundos, minutos, horas y dias
que siguieron. Luego, con la formacién de la materia y el
transcurso de unos cientos de miles de afos, se originaron las
primeras galaxias: partos violentos que emitieron una mirfada
de ondas electromagnéticas..., pero ningin sonido. Seamos

Foto de la Via Lictea, 380000 anos después del Big Bang. Un mundo que nacié
en silencio, sin ondas sonoras. La imagen fue capturada por el satélite Planck.
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claros desde el comienzo: una onda sonora es una variacién
de presién en un gas o un liquido. El vacio interestelar, en
cambio, es silencioso. Las ondas electromagnéticas que viajan
por ¢él a la velocidad de la luz, desde las microondas hasta los
rayos gamma, no son perceptibles para nuestros oidos. Habrd
que esperar mucho tiempo, tal vez cientos de millones de anos,
para que aparezcan planetas como el nuestro, con atmdsfera y
agua que permitan producir ondas sonoras.

Muisica de contacto

Asi pues, comenzamos nuestra exploracién con una observa-
cién fundamental: en el momento de la creacién de nuestro
universo, no habia nada que se pudiera oir. A lo largo de las
préximas pdginas, guiaré al lector en un viaje a través del tiem-
po en el que comprenderd el maravilloso y largo proceso que
condujo a la aparicién de la musica, su creacién, la forma en
que la percibimos y su futuro en un mundo cambiante.

En pocas palabras, la musica producida por los seres huma-
nos es una serie organizada de ondas sonoras que se desplazan
por el aire. Esto plantea una pregunta legitima desde una pers-
pectiva césmica: spuede o podria existir la musica en otro lugar
que no sea el planeta Tierra?

Plantearse esta cuestion es también preguntarse por la exis-
tencia de vida en otros lugares del universo. Para intentar res-
ponder a esta pregunta, hace veinticinco anos me adentré en el
coraz6n de un bosque de Nueva Inglaterra. En un pequeno la-
boratorio, al pie del viejo, pero majestuoso radiotelescopio de
Oak Ridge, conoci a Paul Horowitz, astrofisico de la Universidad
de Harvard; un cientifico sin paragén y pionero apasionado de
la busqueda de vida extraterrestre. Con su amigo Carl Sagan,
astrofisico y divulgador excepcional, se embarcé en la aventura
del SETT para buscar inteligencia extraterrestre. Durante toda su
vida, Horowitz ha escuchado y escudrifiado los cielos con la es-
peranza de poder captar el mensaje de otra civilizacién algin dia.
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Este hombre afable y locuaz es mi enlace para comprender
mejor el proyecto que inicié con Carl Sagan, reconocido como
uno de los fundadores de la exobiologia. Este astrofisico se hizo
famoso con su serie de television Cosmos y su novela Contacto,
que Hollywood llevé a la gran pantalla.

Cuando nos conocimos, Paul Horowitz me explicé que él
y su colega Sagan fueron de los primeros en defender que la
musica es una forma de expresion fundamental de la identi-
dad humana. Ambos afirman que, si existieran formas de vida
extraterrestre avanzadas, ya habrian inventado la musica o, al
menos, serfan capaces de entender la nuestra.

Nuestra miisica ha abandonado el sistema solar

Por este motivo, las sondas espaciales Voyager 1y Voyager 2
partieron de la Tierra en 1977 con un disco provisto de una
amplia seleccién musical. El objetivo de estas sondas era estu-
diar los planetas Jupiter, Saturno, Urano y Neptuno, y se pre-
vefa que el viaje no tuviera fin. Debian abandonar el sistema
solar como si fueran botellas lanzadas al océano césmico con
un mensaje.

Ademis de los dibujos grabados en una placa que represen-
tan al ser humano y los elementos de nuestra ciencia, junto con
las coordenadas que indican nuestra posicién en el universo,
Carl Sagan colocé un disco —el Voyager Golden Record— con
la seleccién musical mds significativa de la humanidad: desde
la danza sacrificial de La consagracion de la primavera de Igor
Stravinski hasta «Johnny B. Goode» de Chuck Berry, pasando
por la musica tradicional de todas las culturas y civilizaciones.
Una muestra sonora de lo que somos.

La sonda Voyager 1 abandoné nuestro sistema solar el 22
de agosto de 2012 y la Voyager 2 la sigui6 para embarcarse en
un largo viaje interestelar. Ambas portaban ese mensaje musi-
cal. Mientras escribo estas lineas las sondas siguen operativas y
enviando senales: se espera que continten asi hasta 2025.
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