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La humanidad ha encontrado en la globosfera alimento para sus males, sea para su
crecimiento o para su curacion. La enfermedad y la muerte siguen fomentando nuestros
miedos, y ‘El enfermo imaginario’ de Moliére esta mas vivo que nunca
BASILIO BALTASAR los relatos intensivos y las emociones Recientemente se ha incorporado El inventario de plagas, epide-

El aluvién de voces que se oyen a to-
dashoras, las imagenes que se emiten
dediaydenoche,los textos que se pu-
blican, recitanyrepitenatravésde ca-
nales, emisoras, pantallas, platafor-
masy altavoces, el eco y laresonancia
deloquenodejade sonar, configuran
elefervescenteespaciodelaglobosfe-
ra. Etérea y transparente, pero influ-
yente, persuasiva y mentora de una
envolvente entelequia. La globosfera,
hecha de informaci6n, datos y suges-
tion, amalgama las ideas instaladas,

conquelasociedad imaginasu ficcion
identitaria.

Prensa, radio, redes y television
alimentan la expansiva dimension de
la globosfera y sostienen el hipndtico
consumo de las primicias que nos sor-
prenden. Tanto da que vibren en sus
membranas las discordantes notas de
la quimérica “conquista del espacio”,
la matanza de los civiles sacrificados,
larivalidad de dos locutores o la aira-
da denuncia de una mujer ofendida.
El anhelo de la novedad es insaciable
y suproduccion, inagotable.

al abundante caudal de la globosfera
uninéditoy fabulosointerés porel ex-
tenso repertorio de las enfermeda-
des. Segtin consta en los anales digita-
les, la detallada descripcion de los
males incubados en el cuerpo del
hombre suscitan una gran atencion y
despiertan unas enervadas ganas de
saber. Hallazgos clinicos, investiga-
ciones médicasy patentesregistradas
se consultan obsesivamente ala espe-
ra de conocer la cura del dolor, el re-
medio delasdolenciasylapanaceade
laafliccién universal.

mias, contagios, enfermedades raras,
incurables y corrosivas, afecciones,
congojas y angustias, trepida en la
globosfera y alienta la penuria del
hombreresignadoasu fragilidady ca-
ducidad. Enlaglobosferase hilvanael
filamento narrativo del malestar que
conmueve alamultitud.

El ciudadano impaciente que si-
gueelrelato delaluchade lahumani-
dad contralaenfermedadylamuerte,
nodejaradebuscar noticias alentado-
ras sobre la histdrica batalla. Aunque
sus conocimientos no le permitan »
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» entender el significado de los descubri-
mientos cientificos, siempre esperard sa-
car provecho de sus publicitados efectos.

Holly Ingraham, profesora de Farma-
cologia Molecular Celular de la Universi-
dad de California, afirma haber descu-
bierto una hormona capaz de fortalecer
los huesos, pero se ve obligada a aclarar
que el producto glandular solo actia por
el momento en ratones. En algin mo-
mento, dice, se confirmara en humanos:
“Enratones hembras modificados genéti-
camente alos que se les eliminé unrecep-
tor de estrégenos ubicado en un grupo de
neuronas del hipotalamo se producia un
significativo aumento de la masa dsea”.

En el Laboratorio de Ciencias Médi-
cas de Londres han comprobado que al
inyectarles un simple anticuerpo lavida
de sus ratones se prolonga un veinticin-
co por ciento. El investigador espafiol
JesusGildeclaraque “nohayrazén para
pensar que lo que pasa en ratones no va-
yaafuncionar en humanos”.

No todos los experimentos se ensafian
conlasratas dellaboratorio. E1 Tony Blair
Institute ha calculado las pérdidas que la
escasa productividad de los obesos oca-
siona a la economia britanica y el nuevo
Gobierno laborista se propone recetar in-
yecciones adelgazantes a los desemplea-
dos obesos. Lamultinacional farmacéuti-

/El inventario de plagas
y epidemias alienta

la penuria del hombre
resignado a su
fragilidad y caducidad

caEli Lilly dispone del farmaco adecuado
y lo inyectara semanalmente y durante
cinco afios a 250.000 gordos. Se supone
que los resultados del ensayo permitiran
al Gobierno britanico acabar con la obesi-
dad mérbida y devolver la salud a la eco-
nomiadel pais.

Las conclusiones del congreso de la
Sociedad Europea de Oncologia Médica,
recientemente organizado en Barcelona,
hanhechotemblarenlaglobosferaunade
las mas espeluznantesy conocidas apren-
siones: “Se incrementa la aparicién tem-
prana del cancer en adultos jévenes con
tumores impredecibles y agresivos”. Los
datos estremecen a los especialistas: “Es
una emergente epidemia mundial, los tu-
mores han crecido un ochenta por ciento
entres décadas”. Lainformacién enume-
ralos 6rganos en los que se ceba el temido
cangrejo: pancreas, esofago, rifion, higa-
do, vesicula, estdmago, cabezay cuello.

Gracias ala OMS descubrimos algo de
lo que nunca nadie nos habia hablado.
Que una bacteria llamada pseudomona
aeruginosa es la causante de quinientas
mil muertes al afio. La organizacién la
considera una de las grandes amenazas
infecciosas del planeta, unbacilo carnivo-
ro, un patogeno oportunista, un germen
letal. Por lo visto el microbio aprovechael
defecto inmunoldgico de los pacientes
con fibrosis quistica y corroe la salud de
quienes padecen “enfermedad pulmonar
obstructiva cronica”. Es cierto que los fa-
llecidos son un 0,006 % de la poblacion

mundial, pero ;por qué no temer que sea
cualquiera de nosotros el destinado a su-
frir el ataque de la tenebrosa bacteria?

Almismo tiempo nos sorprende que el
virus del Nilo Occidental se haya instala-
do en las riberas fluviales de Andalucia.
Dice la noticia que miles de familias sevi-
llanas se han confinado voluntariamente.
En Sevilla fallecié una mujer, en La Pue-
blaunanifiahaquedadoenestadovegeta-
tivoy en Camas un nifio sufre ataques epi-
1épticos. Seginlo publicado, el 80% delos
infectados por el mosquito Culex, el
transmisor del virus del Nilo Occidental,
cursan la enfermedad de manera asinto-
mética y solo un pequefio porcentaje pa-
dece encefalitis o meningitis, loquenode-
jade serun terrorifico consuelo.

Igualmente inquietante parece el ras-
troquedejalaavispaasidticadesde queen
el afio 2010 entrd en Espafa por Guiptz-
coa. Al operario agricola afectado por la
picadura de lavespa velutina se le durmi6
elbrazoyle dieron tembleques, se le abrio
unaherida de diez centimetros por cinco,
con los bordes rojos, el centro negruzco y
con aspecto necrosado. La plasticidad de
los detalles publicados hace muy creible
la recomendacién de ahuyentar los en-
jambres de laavispa asidtica.

Se informa también del delicado esta-
do desalud de un hombre icado en Tole-

do porlagarrapataquele inocul6lafiebre
hemorrégica de Crimea-Congo. Un virus
para el que no existe vacuna y que es en-
démico en Africa, los Balcanes, Oriente
Medioy Asia.

Justo un dia después de que la OMS
decretara la emergencia sanitaria inter-
nacional se confirmé en Suecia el primer
caso de la nueva variante de la viruela del
mono. La cepa contagiosa, cuyo solo
nombre despiertaunescalofriante espan-
to, afecta especialmente a los nifios. Bajo
el visible titular de la noticia se citaba la
nota del Centro de Control de Enferme-
dades: el riesgo que supone la nueva va-
riante de la viruela del mono es muy bajo
en Europa.

No solo los insectos infectan a los hu-
manos. Lasenfermedades de transmision
sexual aumentan exponencialmentey ca-
da afio se registran en Europa trescientos
mil nuevos diagndsticos. Los casos de go-
norrea, sifilis, clamidia y linfogranuloma
venéreo no fomentan, al parecer, la pre-
caucion profilactica que recomiendan las
campafias de las autoridades sanitarias.

Otrodelosasuntos que reverberaenla
globosfera es la reaccién que contagia el
suicidio de los famosos. Se cita el estudio
publicado por la Universidad de Colum-
biaenlarevistaScience Advances: unnue-
vo procedimiento estadistico puede me-
dir la virulenta expansion de los pensa-
mientos suicidas. Nos dicen que, al
conocerse el suicidio del actor Robin Wil-
liams, la probabilidad de que una persona

que jaméds habia padecido semejante ten-
tacion empiece de repente a pensar en
ello se multiplic6 por mil. El reputado es-
tudio confirma lo influenciable que pue-
de llegar a ser un ciudadano conectado a
laglobosfera.

Que un clandestino instinto suicida
pueda brotar de golpe y ser contagioso
pone en jaque el autodominio del que
presumen los humanos. Segun publicael
informe anual del Sistema Nacional de
Salud del 2023, uno de cada tres espafio-
les padecealgtin problemade salud men-
tal. Un porcentaje del que todavia no se
hansacado las debidas conclusiones. Los
sintomas que ayudan a diagnosticar las
escurridizas o estrepitosas dolencias
mentales abarcan un extenso repertorio
de emociones furtivas, ansiedad, insom-
nio, obsesion, depresion, temor, locura...
Un inquietante trastorno masivo. Se
constata también que el consumo de an-
tidepresivos en menores de edad se ha
duplicado en los ultimos cinco afios. El
estallido patoldgico explica la ordenada
prescripcion deansioliticosylareiterada
receta de psicofarmacos. Se afirma que
Espafia es uno de los mayores consumi-
dores del mundo de benzodiacepinas.
Informa al mismo tiempo el Instituto
Nacional de Toxicologia y Ciencias Fo-
renses aue lamitad delaspersonas aue se

quitaronlavidaen el 2023 teniarestos de
ansioliticos en la sangre. La medicacion
masiva, el encono de la obcecacién y la
métrica de las estadisticas oficiales per-
miten a los expertos asegurar que la en-
fermedad mental es otrade las epidemias
de nuestro siglo.

Eldirector de YouTube Health, Gart
Graham, sin perder de vistala oportuni-
dad de negocio que supone la formida-
ble demanda del pablico, quiere contri-
buiralainfluenciadelaglobosferay po-
ne en marcha en Espafia un programa
para “ayudar a la gente a encontrar
fuentes sanitarias autorizadas”. La pla-
taforma estadounidense sabe a ciencia
ciertalo que hacen los usuarios y puede
contabilizar las bisquedas que se hicie-
ron en Espafia el afio pasado: trescien-
tos millones de visualizaciones tras la
pista de la “salud mental”. Una inquie-
tud que refleja la hondura del malestar
que atemoriza ala sociedad espafiola.

Mas no todo lo que se presiente en la
globosfera es ligubre y amargo. Tam-
bién circulan las promesas que asegu-
ran arreglar los estropicios del defec-
tuoso ser humanoy encontrar los reme-
dios que acabaran con su padecimiento.
Un reputado centro de investigacion
busca en los entresijos del cuerpo las
huellas bioldgicas que permitan detec-
tar la dolencia antes de que duela. Se
anuncia con entusiasmo la técnica que
podré pronosticar lo que te puede pasar.
Avanzar hacia la deteccion cada vez

mds temprana, supondrd, segun dicen,
una revolucion sin precedentes. Espe-
cialmente, se supone, en el sector de las
aseguradoras, que podran calcular me-
jor el riesgo que asumen con cada uno
de sus clientes.

Dado que el relato sanitario elaborado
por la globosfera se pronuncia como una
sentencia terminal, corresponderd a
nuestra época actualizar el dictamen de
Hobbes: en nuestro malhadado siglo, el
hombre es un enfermo para el hombre.
Un paciente en potencia, un sufrido cuer-
po de achaques, un organismo destinado
a ser medicado, ingresado y operado. La
transformacion del hombre en una cria-
tura fragil, enfermiza y febril anticipa el
absurdo y grotesco fracaso de la civiliza-
cion. Segtinla Encuesta Europea de Salud
del afio 2020, publicada por el Instituto
Nacional de Estadistica, cerca del 50% de
la poblacion de més de quince afios pade-
ce alguna enfermedad o problema de sa-
lud crénico. Un porcentaje que el Institu-
to de Métricas y Evaluacion de la Salud,
dela Universidad de Wisconsin, conside-
ra demasiado optimista. Su informe GBD
(Carga Global de Enfermedades) publica
lamas completa cuantificacion del estado
desaluddelmundo. Y constatagraciasala
“evidencia oportuna, relevante y cientifi-
camentevalida” auemasdel 95%delano-

‘EL ENFERMO
IMAGINARIO’

En las imégenes, dos momentos
de la representacion del clasico
de Moliére por la compaiiia
Morboria Teatro en el Festival
de Teatro y Danza Castillo de
Niebla (Huelva) en el 2019

blacién mundial tiene algin problema de
salud; y eso que en muchos casos “hay
personas con hasta cinco enfermedades”.
En 1975, Carlos Barral publico en su
editorial, Barral Editores, el demoledor
ensayo que el austriaco Ivan Illich dedico
al pathos industrial de las sociedades des-
arrolladas. El tedlogoy filésofo porla Uni-
versidad Pontificia Gregoriana de Roma,
ordenado sacerdote y vicerrector de la
Universidad Catolica de Puerto Rico, se-
falé en su Némesis médica. La expropia-
cién de la salud la enrevesada crisis de
nuestro tiempo: “La medicina institucio-
nalizada ha llegado a convertirse en una
grave amenaza para la salud”. Al advertir
los efectos indeseables causados por “la
medicalizacion de la vida”, formul6 la
teoriadelayatrogénesis: el conjuntodein-
tervenciones innecesarias que lleva a ca-
bolamedicinaindustrial propiciaunnue-
vo espasmo de enfermedad, deterioro y
dolor. Consureflexion, Illich nosolo pro-
ponia revisar el modo en que la ideologia
mecanicista ha construido una version
politica del cuerpo humano, sino recupe-
rarlaresponsabilidad conlaque cadaper-
sona debe cuidar de su propia salud y de-
volver ala condicién humana la concien-
ciade suverdadero lugar en el mundo.
Mas espeluznantes han sido los libros
del médico e investigador danés Peter C.
Gotzsche. En el prologo a Medicamentos
que matany crimen organizado, Joan-Ra-
mon Laporte, catedratico emérito de Far-
macologia Clinica en la Universitat Auto-

/ Es probable que la informacion clinica que circula por la

globosfera prolongue la comedia de Moliére y excite los miedos inconfesables.
;iQuién sabe lo que es capaz de imaginar un hombre asustado!
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noma de Barcelona, enumera las practi-
casimpunes de laindustria farmacéutica:
“extorsion, ocultamiento de informacion,
fraude sistemético, malversacion de fon-
dos, violacion delasleyes, obstruccionala
justicia, falsificacion de testimonios,
compra de profesionales sanitarios, ma-
nipulacién y distorsion de los resultados
de la investigacion, alienacién del pensa-
mientomédicoydelaprécticadelamedi-
cina, divulgacion de falsos mitos en los
medios de comunicacion, soborno de po-
liticosy funcionarios, corrupciondelaad-
ministracién del Estado y de los sistemas
desalud”.

Laestrategia de evasiony encubrimien-
to corporativo del sector farmacéutico no
se debe solo al beneficio obtenido gracias a
su acreditada amistad con los legisladores,
sino al inconveniente que supondria admi-
tir que “las reacciones adversas a los medi-
camentossonlasresponsables de lamuerte
de doscientos mil europeos cada afio”.

Mucho antes, hace més de tres siglos,
el ptblico de Paris ya se reia a mandibula
batiente conlaironiade Moliére. El estre-
no de El enfermo imaginario fue apotedsi-
coy de nuevo cautivd al espectador con la
satira que se burlaba del colegio de médi-
cos, cirujanos y boticarios. Argan, el per-
sonaje hipocondriaco que protagoniza la
obra, vive obsesionado por las lavativas
que reblandecen, humedecen y refrescan
sus entrafias. Es un hombre asustado por
lacorrupcion de la sangre, la acritud de la
bilisylafeculenta turbiedad de los humo-
res, quiere casar a su hija con un médico
para tener siempre a mano los potingues,
recetasy remedios que reclama su mania-
tica obsesion y vive atormentado por el
miedo a padecer alguna de las enferme-
dades escondidas en laimpenetrable ma-
deja de los 6rganos vitales. Y eso a pesar
de tener cerca a su hermano, Beraldo, un
escéptico que cultivalasabiduria popular
yconsideraalamedicinaunadelasmayo-
res locuras acaecidas a los hombres: “Los
médicos saben hablar en latin y conocen
el nombre griego de las enfermedades,
pueden clasificarlas y definirlas, pero de
curar, lo que se dice curar, no saben nada.
La excelencia de su arte es un pomposo
galimatias y una chachara capciosa”.

La puesta en escena de El enfermo
imaginario fue otro de los éxitos del dra-
maturgo francés, pero con su tltima te-
meridad sacudi6 a todo Paris. El propio
Moliére actuaba como protagonista prin-
cipal de la comedia y puso en boca de su
hipocondriaco personaje, Argan, la mal-
dicion que durante mucho tiempo ha re-
sonado entre los bastidores: “Muérete,
Moliére, muérete, asi aprenderds a no
reirte de los médicos”. Con estas palabras
el popular autor teatral se despidio del
mundo: tuvo un desvanecimiento, empe-
zG avomitar sangre y, al cabo de unas ho-
ras, estaba muerto.

Elconocido episodio da cuenta de has-
ta qué punto el mas discreto de los hipo-
condriacos tiene motivos para temer sus
manidticas aprensiones. Es probable que
la abundante informacion clinica que cir-
cula por los canales de la globosfera pro-
longuelacomediade Molierey contribuya
aexcitarel corrosivomurmullodelos mie-
dos inconfesables. ;Quién sabe lo que es
capaz de imaginar un hombre asustado!

La elocuencia de la globosfera, tan
persuasiva, redundante e insistente, va
conformando la imagen que el hombre
contemporaneo se hace de si mismo. La
empastada amalgama de doctrina, publi-
cidad y pavor que el modelo antropoldgi-
co de la civilizacién industrial ha instala-
doenlamentalidad colectivanos ha fami-
liarizado con el sorprendente desenlace
del progreso: ’homme malade. Un hom-
bre diagnosticado, medicado y resignado
alamordacidad de los males imaginarios,
factiblesy fatales. /
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