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El aluvión de voces que se oyen a to-
dashoras, las imágenesqueseemiten
dedíaydenoche,lostextosquesepu-
blican,recitanyrepitenatravésdeca-
nales, emisoras, pantallas, platafor-
masyaltavoces,elecoy laresonancia
deloquenodejadesonar,configuran
elefervescenteespaciodelaglobosfe-
ra. Etérea y transparente, pero influ-
yente, persuasiva y mentora de una
envolventeentelequia.Laglobosfera,
hechade información, datos y suges-
tión, amalgama las ideas instaladas,

los relatos intensivos y las emociones
conquelasociedadimaginasuficción
identitaria.

Prensa, radio, redes y televisión
alimentan laexpansivadimensiónde
la globosfera y sostienen el hipnótico
consumodelasprimiciasquenossor-
prenden. Tanto da que vibren en sus
membranaslasdiscordantesnotasde
la quimérica “conquista del espacio”,
lamatanzade los civiles sacrificados,
la rivalidaddedos locutoreso la aira-
da denuncia de una mujer ofendida.
El anhelo de la novedad es insaciable
ysuproducción, inagotable.

Recientemente seha incorporado
al abundante caudal de la globosfera
uninéditoyfabulosointerésporelex-
tenso repertorio de las enfermeda-
des.Segúnconstaenlosanalesdigita-
les, la detallada descripción de los
males incubados en el cuerpo del
hombre suscitanuna gran atención y
despiertan unas enervadas ganas de
saber. Hallazgos clínicos, investiga-
cionesmédicasypatentesregistradas
seconsultanobsesivamentealaespe-
ra de conocer la cura del dolor, el re-
mediodelasdolenciasylapanaceade
laaflicciónuniversal.

El inventario de plagas, epide-
mias, contagios, enfermedades raras,
incurables y corrosivas, afecciones,
congojas y angustias, trepida en la
globosfera y alienta la penuria del
hombreresignadoasufragilidadyca-
ducidad.Enlaglobosferasehilvanael
filamento narrativo del malestar que
conmuevealamultitud.

El ciudadano impaciente que si-
gueelrelatodela luchadelahumani-
dadcontralaenfermedadylamuerte,
nodejarádebuscarnoticiasalentado-
ras sobre la histórica batalla. Aunque
sus conocimientos no le permitan

Las pesadillas deHan
Kang/ChufoLloréns
novela los años 60/
Tendencias del libro en el
primer cuarto de siglo/El
reinado del oso
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Riki Blanco

La sociedad hipocondríaca
La humanidad ha encontrado en la globosfera alimento para sus males, sea para su

crecimiento o para su curación. La enfermedad y la muerte siguen fomentando nuestros
miedos, y ‘El enfermo imaginario’ deMolière está más vivo que nunca

BASILIO BALTASAR
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⁄ Es probable que la información clínica que circula por la
globosfera prolongue la comedia deMolière y excite los miedos inconfesables.

¡Quién sabe lo que es capaz de imaginar un hombre asustado!

entenderelsignificadodelosdescubri-
mientos científicos, siempre esperará sa-
carprovechodesuspublicitadosefectos.

Holly Ingraham,profesoradeFarma-
cologíaMolecularCelularde laUniversi-
dad de California, afirma haber descu-
bierto una hormona capaz de fortalecer
los huesos, pero se ve obligada a aclarar
que el producto glandular solo actúa por
el momento en ratones. En algún mo-
mento, dice, se confirmará en humanos:
“Enratoneshembrasmodificadosgenéti-
camentealosqueseleseliminóunrecep-
tordeestrógenosubicadoenungrupode
neuronas del hipotálamo se producía un
significativoaumentodelamasaósea”.

En el Laboratorio deCienciasMédi-
cas de Londres han comprobado que al
inyectarlesunsimpleanticuerpo lavida
de sus ratones se prolongaun veinticin-
co por ciento. El investigador español
JesúsGildeclaraque“nohayrazónpara
pensarque loquepasaenratonesnova-
ya a funcionar enhumanos”.

Notodoslosexperimentosseensañan
conlasratasdellaboratorio.ElTonyBlair
Institute ha calculado las pérdidas que la
escasa productividad de los obesos oca-
siona a la economía británica y el nuevo
Gobiernolaboristaseproponerecetar in-
yecciones adelgazantes a los desemplea-
dosobesos.Lamultinacional farmacéuti-

caEliLillydisponedelfármacoadecuado
y lo inyectará semanalmente y durante
cinco años a 250.000 gordos. Se supone
que los resultados del ensayo permitirán
alGobiernobritánicoacabarconlaobesi-
dadmórbida y devolver la salud a la eco-
nomíadelpaís.

Las conclusiones del congreso de la
Sociedad Europea deOncologíaMédica,
recientemente organizado en Barcelona,
hanhechotemblarenlaglobosferaunade
lasmásespeluznantesyconocidasapren-
siones: “Se incrementa la aparición tem-
prana del cáncer en adultos jóvenes con
tumores impredecibles y agresivos”. Los
datos estremecen a los especialistas: “Es
unaemergenteepidemiamundial, los tu-
moreshancrecidounochentaporciento
entresdécadas”.La informaciónenume-
ralosórganosenlosquesecebaeltemido
cangrejo: páncreas, esófago, riñón, híga-
do,vesícula,estómago,cabezaycuello.

Graciasa laOMSdescubrimosalgode
lo que nunca nadie nos había hablado.
Que una bacteria llamada pseudomona
aeruginosa es la causante de quinientas
mil muertes al año. La organización la
considera una de las grandes amenazas
infecciosasdelplaneta,unbacilocarnívo-
ro, un patógeno oportunista, un germen
letal.Porlovistoelmicrobioaprovechael
defecto inmunológico de los pacientes
con fibrosis quística y corroe la salud de
quienespadecen“enfermedadpulmonar
obstructiva crónica”. Es cierto que los fa-
llecidos son un 0,006 % de la población

mundial, pero ¿por qué no temer que sea
cualquiera de nosotros el destinado a su-
frirelataquedelatenebrosabacteria?

Almismotiemponossorprendequeel
virus delNiloOccidental se haya instala-
do en las riberas fluviales de Andalucía.
Dice lanoticia quemiles de familias sevi-
llanassehanconfinadovoluntariamente.
En Sevilla falleció unamujer, en La Pue-
blaunaniñahaquedadoenestadovegeta-
tivoyenCamasunniñosufreataquesepi-
lépticos.Segúnlopublicado,el80%delos
infectados por el mosquito Culex, el
transmisor del virus del Nilo Occidental,
cursan la enfermedad demanera asinto-
mática y solo un pequeño porcentaje pa-
deceencefalitisomeningitis,loquenode-
jadeserunterroríficoconsuelo.

Igualmente inquietante parece el ras-
troquedejalaavispaasiáticadesdequeen
el año2010 entró enEspañaporGuipúz-
coa. Al operario agrícola afectado por la
picadurade lavespavelutinase ledurmió
elbrazoyledierontembleques,seleabrió
unaheridadediezcentímetrosporcinco,
con losbordes rojos, el centronegruzcoy
con aspecto necrosado. La plasticidad de
los detalles publicados hace muy creíble
la recomendación de ahuyentar los en-
jambresdelaavispaasiática.

Se informa tambiéndel delicado esta-
dodesaluddeunhombrepicadoenTole-

doporlagarrapataqueleinoculólafiebre
hemorrágicadeCrimea-Congo.Unvirus
para el que no existe vacuna y que es en-
démico en África, los Balcanes, Oriente
MedioyAsia.

Justo un día después de que la OMS
decretara la emergencia sanitaria inter-
nacional se confirmó enSuecia el primer
casode lanuevavariantede lavirueladel
mono. La cepa contagiosa, cuyo solo
nombredespiertaunescalofrianteespan-
to, afecta especialmente a los niños. Bajo
el visible titular de la noticia se citaba la
nota del Centro de Control de Enferme-
dades: el riesgo que supone la nueva va-
riante de la viruela delmonoesmuybajo
enEuropa.

No solo los insectos infectan a los hu-
manos.Lasenfermedadesdetransmisión
sexualaumentanexponencialmenteyca-
daañoseregistranenEuropa trescientos
milnuevosdiagnósticos.Loscasosdego-
norrea, sífilis, clamidia y linfogranuloma
venéreo no fomentan, al parecer, la pre-
cauciónprofilácticaquerecomiendan las
campañasdelasautoridadessanitarias.

Otrodelosasuntosquereverberaenla
globosfera es la reacción que contagia el
suicidio de los famosos. Se cita el estudio
publicado por la Universidad de Colum-
biaenlarevistaScienceAdvances:unnue-
vo procedimiento estadístico puede me-
dir la virulenta expansión de los pensa-
mientos suicidas. Nos dicen que, al
conocerseelsuicidiodelactorRobinWil-
liams, laprobabilidaddequeunapersona

más temprana, supondrá, según dicen,
una revolución sin precedentes. Espe-
cialmente, se supone, en el sector de las
aseguradoras, que podrán calcular me-
jor el riesgo que asumen con cada uno
de sus clientes.

Dadoqueel relato sanitarioelaborado
por la globosfera se pronuncia comouna
sentencia terminal, corresponderá a
nuestra época actualizar el dictamen de
Hobbes: en nuestro malhadado siglo, el
hombre es un enfermo para el hombre.
Unpacienteenpotencia,unsufridocuer-
po de achaques, un organismo destinado
a ser medicado, ingresado y operado. La
transformación del hombre en una cria-
tura frágil, enfermiza y febril anticipa el
absurdo y grotesco fracaso de la civiliza-
ción.SegúnlaEncuestaEuropeadeSalud
del año 2020, publicada por el Instituto
NacionaldeEstadística,cercadel50%de
lapoblacióndemásdequinceañospade-
ce alguna enfermedad o problema de sa-
ludcrónico.UnporcentajequeelInstitu-
to de Métricas y Evaluación de la Salud,
delaUniversidaddeWisconsin,conside-
rademasiadooptimista. Su informeGBD
(CargaGlobal deEnfermedades) publica
lamáscompletacuantificacióndelestado
desaluddelmundo.Yconstatagraciasala
“evidencia oportuna, relevante y científi-
camenteválida”quemásdel95%delapo-

blaciónmundial tienealgúnproblemade
salud; y eso que en muchos casos “hay
personasconhastacincoenfermedades”.

En 1975, Carlos Barral publicó en su
editorial, Barral Editores, el demoledor
ensayoqueelaustríacoIvanIllichdedicó
alpathos industrialde lassociedadesdes-
arrolladas.ElteólogoyfilósofoporlaUni-
versidad Pontificia Gregoriana deRoma,
ordenado sacerdote y vicerrector de la
Universidad Católica de Puerto Rico, se-
ñaló en suNémesis médica. La expropia-
ción de la salud la enrevesada crisis de
nuestro tiempo: “Lamedicina institucio-
nalizada ha llegado a convertirse en una
grave amenazapara la salud”.Al advertir
los efectos indeseables causados por “la
medicalización de la vida”, formuló la
teoríadelayatrogénesis:elconjuntodein-
tervenciones innecesarias que lleva a ca-
bolamedicinaindustrialpropiciaunnue-
vo espasmo de enfermedad, deterioro y
dolor.Consureflexión,Illichnosolopro-
ponía revisar elmodo enque la ideología
mecanicista ha construido una versión
políticadel cuerpohumano, sino recupe-
rarlaresponsabilidadconlaquecadaper-
sonadebe cuidarde supropia saludyde-
volver a la condiciónhumana la concien-
ciadesuverdaderolugarenelmundo.

Más espeluznanteshan sido los libros
delmédico e investigador danés Peter C.
Gøtzsche. En el prólogo aMedicamentos
quematanycrimenorganizado, Joan-Ra-
monLaporte,catedráticoeméritodeFar-
macologíaClínicaenlaUniversitatAutò-

que jamáshabíapadecidosemejante ten-
tación empiece de repente a pensar en
ello semultiplicópormil.El reputadoes-
tudio confirma lo influenciable que pue-
de llegar a ser un ciudadano conectado a
laglobosfera.

Que un clandestino instinto suicida
pueda brotar de golpe y ser contagioso
pone en jaque el autodominio del que
presumenloshumanos.Segúnpublicael
informe anual del Sistema Nacional de
Saluddel 2023, unode cada tres españo-
lespadecealgúnproblemadesaludmen-
tal. Un porcentaje del que todavía no se
hansacadolasdebidasconclusiones.Los
síntomas que ayudan a diagnosticar las
escurridizas o estrepitosas dolencias
mentales abarcan un extenso repertorio
de emociones furtivas, ansiedad, insom-
nio, obsesión, depresión, temor, locura...
Un inquietante trastorno masivo. Se
constata también que el consumode an-
tidepresivos en menores de edad se ha
duplicado en los últimos cinco años. El
estallido patológico explica la ordenada
prescripcióndeansiolíticosylareiterada
receta de psicofármacos. Se afirma que
España es uno de los mayores consumi-
dores del mundo de benzodiacepinas.
Informa al mismo tiempo el Instituto
Nacional de Toxicología y Ciencias Fo-
rensesquelamitaddelaspersonasquese

quitaronlavidaenel2023teníarestosde
ansiolíticos en la sangre. La medicación
masiva, el encono de la obcecación y la
métrica de las estadísticas oficiales per-
miten a los expertos asegurar que la en-
fermedadmentalesotradelasepidemias
denuestrosiglo.

EldirectordeYouTubeHealth,Gart
Graham,sinperderdevista laoportuni-
dad de negocio que supone la formida-
ble demanda del público, quiere contri-
buira la influenciade laglobosferaypo-
ne en marcha en España un programa
para “ayudar a la gente a encontrar
fuentes sanitarias autorizadas”. La pla-
taforma estadounidense sabe a ciencia
cierta lo que hacen los usuarios y puede
contabilizar las búsquedas que se hicie-
ron en España el año pasado: trescien-
tos millones de visualizaciones tras la
pista de la “salud mental”. Una inquie-
tud que refleja la hondura del malestar
que atemoriza a la sociedadespañola.

Mas no todo lo que se presiente en la
globosfera es lúgubre y amargo. Tam-
bién circulan las promesas que asegu-
ran arreglar los estropicios del defec-
tuoso serhumanoyencontrar los reme-
diosqueacabaránconsupadecimiento.
Un reputado centro de investigación
busca en los entresijos del cuerpo las
huellas biológicas que permitan detec-
tar la dolencia antes de que duela. Se
anuncia con entusiasmo la técnica que
podrápronosticar loquetepuedepasar.
Avanzar hacia la detección cada vez

⁄El inventario de plagas
y epidemias alienta

la penuria del hombre
resignado a su

fragilidad y caducidad

‘EL ENFERMO
IMAGINARIO’
En las imágenes, dos momentos
de la representación del clásico
deMolière por la compañía
Morboria Teatro en el Festival
de Teatro y Danza Castillo de
Niebla (Huelva) en el 2019
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Bibliografía

Peter Gøtzsche
Medicinas que
matan y crimen
organizado :

cómo las grandes
farmacéuticas han
corrompido el

sistema de salud
L$b#os d!l L$nc!

Psicofármacos
quematan

y denegación
organizada

L$b#os d!l L$nc!

Cómo sobrevivir
en unmundo

sobremedicado
Roca

Vacunas.
Verdades,
mentiras

y controversia
Cap$t%n Sw$ng

Joan-Ramon
Laporte

Crónica de una
sociedad
intoxicada
P!níns"la

Fernando Fabiani
La salud enferma.
Cómo sobrevivir
a una sociedad

que no te permite
sentirte sano

Ag"$la#

Antonio
Sitges-Serra

Si puede, no vaya al
médico. Las adver-

tencias de un
médico sobre la

dramática medica-
lización de nuestra
hipocondríaca
sociedad
D!bat!

Nick Dearden
Farmaconomía.
Cómo las grandes
farmacéuticas
contribuyen al
deterioro de la
salud global

Galax$a G"t!nb!#g

noma de Barcelona, enumera las prácti-
cas impunesdela industriafarmacéutica:
“extorsión,ocultamientodeinformación,
fraude sistemático, malversación de fon-
dos,violacióndelasleyes,obstrucciónala
justicia, falsificación de testimonios,
compra de profesionales sanitarios, ma-
nipulación y distorsión de los resultados
de la investigación, alienación del pensa-
mientomédicoydelaprácticadelamedi-
cina, divulgación de falsos mitos en los
mediosdecomunicación, sobornodepo-
líticosyfuncionarios,corrupcióndelaad-
ministracióndelEstado yde los sistemas
desalud”.

Laestrategiadeevasiónyencubrimien-
to corporativo del sector farmacéutico no
sedebesoloalbeneficioobtenidograciasa
su acreditada amistad con los legisladores,
sinoal inconvenientequesupondríaadmi-
tirque“las reaccionesadversasa losmedi-
camentossonlasresponsablesdelamuerte
dedoscientosmileuropeoscadaaño”.

Mucho antes, hacemás de tres siglos,
el públicodeParís ya se reía amandíbula
batienteconlaironíadeMolière.Elestre-
nodeElenfermoimaginario fueapoteósi-
coydenuevocautivóalespectadorconla
sátiraqueseburlabadel colegiodemédi-
cos, cirujanos y boticarios. Argán, el per-
sonaje hipocondríaco que protagoniza la
obra, vive obsesionado por las lavativas
quereblandecen,humedecenyrefrescan
sus entrañas. Esunhombre asustadopor
lacorrupciónde lasangre, laacritudde la
bilisylafeculentaturbiedaddeloshumo-
res, quiere casar a su hija con unmédico
para tener siempreamano lospotingues,
recetasyremediosquereclamasumaniá-
tica obsesión y vive atormentado por el
miedo a padecer alguna de las enferme-
dadesescondidasen la impenetrablema-
deja de los órganos vitales. Y eso a pesar
de tener cerca a suhermano, Beraldo, un
escépticoquecultivalasabiduríapopular
yconsideraalamedicinaunadelasmayo-
res locuras acaecidas a loshombres: “Los
médicos saben hablar en latín y conocen
el nombre griego de las enfermedades,
pueden clasificarlas y definirlas, pero de
curar, loquesedicecurar,nosabennada.
La excelencia de su arte es un pomposo
galimatíasyunachácharacapciosa”.

La puesta en escena de El enfermo
imaginario fue otro de los éxitos del dra-
maturgo francés, pero con su última te-
meridad sacudió a todo París. El propio
Molièreactuabacomoprotagonistaprin-
cipal de la comedia y puso en boca de su
hipocondríaco personaje, Argán, la mal-
dición que durantemucho tiempo ha re-
sonado entre los bastidores: “Muérete,
Molière, muérete, así aprenderás a no
reírtede losmédicos”.Conestaspalabras
el popular autor teatral se despidió del
mundo: tuvoundesvanecimiento, empe-
zóavomitar sangrey, al cabodeunasho-
ras,estabamuerto.

Elconocidoepisodiodacuentadehas-
ta qué punto el más discreto de los hipo-
condríacos tiene motivos para temer sus
maniáticas aprensiones. Es probable que
la abundante información clínica que cir-
cula por los canales de la globosfera pro-
longuelacomediadeMolièreycontribuya
aexcitarelcorrosivomurmullodelosmie-
dos inconfesables. ¡Quién sabe lo que es
capazdeimaginarunhombreasustado!

La elocuencia de la globosfera, tan
persuasiva, redundante e insistente, va
conformando la imagen que el hombre
contemporáneo se hace de sí mismo. La
empastada amalgamade doctrina, publi-
cidadypavorqueelmodeloantropológi-
co de la civilización industrial ha instala-
doenlamentalidadcolectivanoshafami-
liarizado con el sorprendente desenlace
del progreso: l’homme malade. Un hom-
brediagnosticado,medicado y resignado
alamordacidaddelosmalesimaginarios,
factiblesyfatales. /

Ju'iá& Pérez / EFE
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