GLOBOSFERA

- La escision del mundo ¥
el manicomio universal

POR BASILIO BALTASAR

Cuando llegue la hora de hacer el diagnéstico de
nuestros males, cuando se quiera saber en qué mo-
mento estallé en mil pedazos la bella imagen de la
Europa ilustrada, cuando se haga urgente compren-
der el origen del disturbio contemporaneo, la causa
de los desmanes que deshacen la ilusién del progreso,
no sera necesario consultar a los historiadores, so-
cidlogos, economistas o politlogos. Mds pertinente
serd entonces encargar un dictamen al psiquiatra de
guardia.

La linea quebrada que dibuja el borde entre el antes
y el ahora, la linde que separa la ordenada evolucion
delas sociedades dueiias de su destino, administradas
por la conciencia politica de la razon, aleccionadas
por el escarmiento de la Segunda Guerra Mundial y
advertidas por la tenebrosa Guerra Fria, la frontera
entre el articulado control de las circunstancias y la
desesperada impotencia de nuestros dias, que es la
marca de la escision contemporanea, aparecera gra-
bada en el 16bulo cerebral del ciudadano que deambu-
la hipnotizado por las calles de la ciudad.
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La impetuosa innovacion tecnoldgica asistida por los
oligarcas californianos y excitada por el Partido Co-
munista de China —en feroz competencia bipolar—,
el acelerado desarrollo de la digitalizacion social, el
entusiasmo de los Gobiernos europeos difundiendo
los productos de la factoria tecnoldgica, la compra y
el alquiler publico de los servicios prestados por los
proveedores, el ejemplo pautado por las institucio-
nes, las declaraciones optimistas de los ministros,
catedraticos y profesores, el esnobismo de los lideres
de opinién han consolidado en Europa, en estos ulti-
mos diez afios, la conexion de la ciudadania al cerebro
electrénico que emite los estimulos programados por
lainteligencia industrial.

Dada la masiva y sumisa complicidad con los dictados
de la innovacién, la invencion, el avance que procura la
ingenieria, se han cumplido los primeros objetivos: la
poblacién europea responde puntualmente a lo inci-
tado por las pantallas. Gracias a la protesis electroni-
ca que lleva el usuario en su bolsillo, se ha instalado
por doquier una refulgente mampara de plasma: a fin
de mediatizar la relacion del individuo con la reali-
dad, interponer entre el hombre y su entorno la pro-
yeccién de un simulacro, levantar la ilusoria figura de
una fantasia, la confusa fantasmada de un fingimien-
to. De tal modo que se vaya escindiendo la relacion del
hombre con el mundo real y con su propia conciencia.

El exhibicionismo narcisista de los influencers, los
videos de gatitos, los accidentes de trafico, las palizas
callejeras, la bofetadas, el porno, los videojuegos, las
series de las plataformas, las peliculitas, que engen-
dran insomnio y aburrimiento existencial, la propa-
ganda sectaria, la retdrica de los publicistas encubier-
tos, las instrucciones ideoldgicas camufladas y toda
cuanta mercancia averiada se cuelga en la globosfera
se acumula a ritmo frenético en la cabeza del especta-
dor, en el estercolero de su polucionada imaginacion.
Lo singular de este gran canal de distribucién masiva,
millones de pantallazos en constante ebullicion, no es
el trivial argumento de sus esttpidos contenidos, sino

el gancho hipnético y adictivo que ensarta al usuario:
afin de succionar y exprimir sus jugos hormonales. El
entramado de la cafieria tecnoldgica ha impuesto con
su programa conductista una traumatica crisis cul-
tural y moral: ha conseguido suprimir de la vida co-
tidiana la posibilidad del silencio, la soberania moral,
el momento del didlogo interior, el ensimismamiento
que sustenta la salud mental de los seres humanos.

Elindividuo que padece brotes psicéticos, los conflic-
tos cognitivos de su insondable dolor, la corrosion de
su conciencia y la demoledora angustia vital, propor-
ciona el modelo clinico que diagnosticara la actual es-
cision cultural. El tenaz sufrimiento del perturbado,
el relato de sus delirios obsesivos, el curso de la aluci-
nacion que ha destruido su personalidad y alterado su
conducta, servird para entender la dramatica pertur-
bacién contemporanea.

Segun los informes que periédicamente van publi-
cando las entidades expertas en la materia, casi un
40 % de los jovenes declara «sentir estrés de forma
regular, problemas de suefio, poco interés en hacer
las cosas, bajo estado de 4nimo, tristeza o decaimien-
to, nerviosismo, ansiedad o miedo, problemas para
concentrarse, aislamiento...»'. En otras franjas de
edad manifiestan en mayor proporcion haber sufrido
problemas de salud mental: depresion (56,2 %) y an-
siedad prolongada (56,5 %). Los mads jovenes refieren
tendencias suicidas (31,8 %) y autolesiones (30,7 %).
El informe citado afiade: «algo que segun el personal
sanitario resulta cada vez mas frecuente en los servi-
cios de urgencia de la salud mental».

No es extrafo que las estadisticas registren el temblor
morbido de los vicios injertados en la poblacion. La
ciudadania enchufada al ingenio artificial se ve apre-
sada por la obsesiva fijacion al caudaloso destello me-
téalico: disminucién de la concentracidn, aislamiento,
privacion del tacto, falta de motivacion y creatividad,
aumento del estrés, irritabilidad, insomnio, frustra-
cion... y la retahila de efectos colaterales que todo
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ello ocasiona al cerebro humano. Justamente son es-
tos los mismos sintomas que permiten a los médicos
detectar la inminencia del colapso que amenaza a los
enfermos mentales: tristeza, falta de concentracidn,
pensamientos confusos, miedo, sentimientos de cul-
pa, cansancio, insomnio...

Angel Martin es un cémico, un locutor de television,
un tipo simpatico que amenizaba los programas en
los que intervenia con alegre desparpajo. Hasta que
un dia se rompio: «Tuvieron que atarme a la cama de
un hospital para evitar que pudiera hacerme dafio»*.

Afios después y mientras se prolongaba su tratamien-
to psiquitrico, Angel Martin escribi6 el descarnado
relato de la locura que estalld en el centro de su cabe-
za. La convulsion de su brote psicdtico, el espasmo de
su angustia, el estremecimiento de su delirante ansie-
dad, qued¢ registrado en un libro revelador: Por si las
voces vuelven (Planeta, 2021). El testimonio personal
de la mas perturbadora afliccion que puede sufrir un
ser humano.

Lo que permite citar su libro como la pista que lleva
al centro de la cuestion es el impacto que ha causado
su publicacion: mas de quinientos mil lectores, mas
de veinte ediciones consecutivas, incesantemente
renovadas en las librerias. Los actos de presentacion
de su libro se celebran sin parar dos afios después de
ser publicado y convocan en cada ciudad a centena-
res de personas, lectores que soportan largas horas
de espera para conseguir la firma del autor. En estos
breves encuentros con Angel Martin, en la fugaz con-
versacion que comparten, los lectores expresan un
conmovedor agradecimiento por haber sacado a flote
el dolor y el panico que no se atrevian a confesar.

La ruptura padecida por Angel Martin, la quiebra
entre el yo que ayer vivia inconscientemente y el yo
que hoy se duele tan consciente, la escision que cono-
cen los ciudadanos avergonzados por el estigma de la
enfermedad mental, atemorizados por las voces que

suenan en su cabeza, ha sido descrita por los estudios
que exploran el laberinto del alma humana.

La escision de la psique, el cisma declarado contra si
misma, la discordia dolosamente aceptada, la riva-
lidad entre la insoportable exigencia de la razén y el
insufrible capricho de la emocidn, conduce de repen-
te al abrupto trauma del colapso mental. Desencade-
nados los demonios, liberados los fantasmas, convo-
cados los espectros que camparan a sus anchas por
la conciencia, el individuo se ve obligado a reconocer
que no es el inico habitante de su cuerpo.

La quiebra psicdtica fragmentara al individuo y a la
sociedad en la que vive: desatadas las fuerzas irra-
cionales de la destruccion, estas no se detienen en la
capsula del cerebro y afectan por igual al organismo
colectivo. El sindrome azuzara la enemistad sectaria
que desbarata a la sociedad y le impide gobernarse,
conducirse y comportarse con la sensatez de un equi-
librio saludable. La escision es contagiosa y epidémi-
ca.

Uno de los sintomas que delatan la irreparable inmi-
nencia de la crisis mental es la incapacidad del sujeto,
o de la sociedad, de percibir el verdadero peligro, en-
tender las acuciantes amenazas latentes. Su delirante
enajenacion le exige sustituir la realidad por fantasias
paranoicas y riesgos imaginarios. Bajo su influencia
tendra lugar el amedrentamiento de la voluntad, la
intimidacion de la conciencia, la atrofia cognitiva de
una inteligencia lesionada por su enloquecido tras-
torno.

La prensa nos ayuda a encontrar ejemplos que ilus-
tran la magnitud del estropicio contemporaneo y la
declinante deriva de la inteligencia colectiva. Aun pa-
reciendo volanderas y fragmentarias, y dado el gran
empefio que invierten las instituciones por hablar a
la menguante opinidn publica, las declaraciones ver-
tidas en los medios de comunicaciéon adquieren un
doble valor: mientras confirman la instruccion de lo
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que se quiere difundir, delatan la necesidad de repetir
lo que no todo el mundo acaba de entender.

Laministrade Educacién de Letonia, Kristina Kallas?,
declara en su entrevista que para usar la inteligencia
artificial en la educacion es necesario introducir una
enorme cantidad de datos personalesdel alumnoenla
maquina «y que, por lo tanto, el proceso de aprendiza-
je del nifo es basicamente propiedad de la maquina».
La ministra se pregunta sagazmente «&quién poseera
finalmente estos datos?». Sin resolver el enigma, la
ministra prosigue. A pesar de mostrarse consciente
de los llamados «riesgos de la IA», la ministra no se
arredray declara: «perseguir la IA es inttil. Si comen-
zaramos con la regulacidon, matariamos la innovacion
desde el principio». La ministra parece mds interesa-
da en la prosperidad de la industria tecnoldgica que
en la salud de los alumnos puestos bajo su custodia,
pero no por ello renuncia a confesar las tareas pen-
dientes: «la digitalizacion del sistema educativo no
puede basarse solo en la creencia ideoldgica de que es
buena, debe hacerse con la participacion de cientifi-
cos, psicologos, neurdlogos, expertos en tecnologia y
desarrollo del cerebro (sic)». Mientras tanto, da a en-
tender la ministra, tendremos que conformarnos con
«la creencia ideoldgica de que la TA es buena». Nadie
hasta ahora lo habia declarado con tanta elocuencia.
iLa IA es una creencia ideoldgica!

Ma4s adelante, y ya liberada su franqueza, la ministra
letona reconoce que es un riesgo innegable el hecho
de que la maquina «se convierta en guia del aprendi-
zaje». En efecto, admite, «la maquina guiara el proce-
so de aprendizaje, pero sera todavia parcial...». Toda-
via. La cursiva es nuestra.

Pocos dias después se publican en la prensa las decla-
raciones de Mar Espafia, directora de la Agencia Es-
pafiola de Proteccion de Datos*. Afirma el autor de la
entrevista que desde 2015 la directora se ha volcado
en la proteccion de los menores en Internet y que ha
convencido (sic) a las principales tecnoldgicas para

que colaboren retirando los contenidos violentos o
sexuales. La directora de la Agencia Espafiola de Pro-
teccidn de Datos afirma que desde 2019 ha tramitado
mas de ciento treinta retiradas de contenidos homo-
fobos, racistas, violentos, etc.

Sin aclarar cuantos de los ciento treinta «tramites»
han sido ejecutados (aunque se han «sancionado
tres webs porno con multas de quinientos veinticin-
co mil euros»), la directora declara que se debe «ser
firme con laindustria tecnoldgica». Cita entonces los
datos que revelan la delirante dinamica del adictivo
enganche anclado entre los jovenes por Internet:
«El 75 % de los adolescentes consume pornografia
dura y eso esta teniendo consecuencias graves en el
desarrollo de la empatia. E1 86 % del contenido por-
nografico supone violencia fisica y agresion sexual.
El porno es el 30 % del volumen de navegacién en
Internet».

La directora, que multa pero no cierra las webs del
mercadeo pornografico, anuncia también el nuevo
proyecto de la Agencia: encargar a un grupo de médi-
cos, psicologos y pedagogos el plan de prevencion de
la «salud digital». Y pone un ejemplo: «cuando el bebé
va al pediatra, no se le pregunta solo qué tal come,
sino cual es su comida digital».

A ver si lo entendemos: un bebé (se supone que en
brazos de su madre), interrogado por el médico...,
étendra acceso a una dieta digital en la nueva ley de
proteccion integral del menor?

La directora se muestra partidaria de regular los cin-
co neuroderechos que difunde la Neurorights Founda-
tion de la Universidad de Columbia (financiada por la
Fundacion Alfred P. Sloan). Un reglamento dispuesto
a garantizar la identidad personal («prohibir a la tec-
nologia que altere el sentido de uno mismo»), el libre
albedrio («no ser manipulado por las tecnoldgicas»),
la privacidad mental («protegerlas del uso de los da-
tos recogidos durante la medicién de su actividad»),
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acceso equitativo y proteccion de los sesgos («para
evitar cualquier discriminacidn»).

El protocolo filantrépico que quiere aplicar la direc-
tora de la Agencia puede leerse también a la inversa:
todos los ciudadanos son igualados por la tabla rasa
de Internet, todos son medidos a todas horas y de to-
dos son extraidos sus datos personales, a fin de saber
a ciencia cierta en qué momento alguno de ellos pier-
de «el sentido de si mismo». La polisemia conceptual
que se repuja en estas instrucciones es algo habitual
en la retorica de las instituciones y cargos publicos
encargados de decir una cosay hacer la contraria, ha-
blar con firmeza ante las tecnoldgicas y no incurrir en
el tabt de «frenar la innovacion», expresar las reti-
cencias que legitiman al aparato y proclamar los dere-
chos del ciudadano sin estorbar por ello la estratégica
expansion del producto digital.

La globosfera no solo instala en la rutina del usuario
la prétesis que corroe su salud mental. También ha
conseguido organizar la infantilizacion masiva de
sus abonados. Su mecanismo viral, virtual y virico
va desactivando los recursos psicoldgicos de la edad
adulta y conduciendo la ddcil credulidad de un don-
cel. El usuario abducido por el destello de la pantalla
se vera sometido a una convulsa regresion, empujado
a una adulterada minoria de edad. Atraido por el gui-
fio complice de los esléganes publicitarios, extasiado
por la meliflua y colorista imagen del disefio, seduci-
do por la ilusa celebracion de los dispositivos, por la
facilidad con que la pantalla responde a su clic, por la
comunidad de amigos carifiosos que consigue con una
foto, por el perfil que solventa su ansia de identidad,
por la destreza con que mueve los dedos en el teclado
y en el tinglado digital... (Acaso no es esta globosfera
una casita de chocolate repleta de juguetes? El ciuda-
dano modélico de la globosfera es un infante incauto
e ingenuo, impotente y recompensado con cebos y
placebos, hipnéticos y adictivos. Y, al mismo tiempo,
es el adulto sufriente que carga con el tormento de su
transgresion, con el martirio del olvido de si: depre-

sién, obsesion, amargura, delirio, caos mental, ten-
dencias suicidas y corrosiva angustia emocional. Y el
miedo, claro, el miedo cerval a las voces que no dejan
de sonar, dentro y fuera de la cabeza, dando drdenes 'y
reproches, tentando y amonestando, incitando y ad-
virtiendo. Las voces oscuras, terribles y blasfemas.

El ciudadano de la globosfera fue tiempo atras un
hombre y ahora es un mufieco. Pobre desgraciado. .

1  Fundacién Mutua Madrilefia, La situacién de la salud
mental en Espania, 2023.

2 ElPais, 30 de enero de 2024.
3 ElPais, 24 de enero de 2024.

4 ElPais, 29 de enero de 2024.
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