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Introduccién

En busca del universo vivo

La experiencia més bella que uno puede tener es la de lo miste-
rioso. Es la emocidn primigenia que se encuentra en el origen de todo
arte o ciencia verdaderos. Aquel ajeno a esta emocién, que no sea
capaz de maravillarse y conservar el rapto que provoca el asombro,
estard como muerto.

ALBERT EINSTEIN

Hemos alcanzado el nivel mds alto de conocimiento tec-
nolégico al que haya llegado cualquier civilizacién, pero a
expensas de olvidar lo que significa vivir en este mundo, en
un universo vivo. Sin esta conexién —también viva— con el
mundo, nuestra existencia se vuelve trivial, rutinaria y me-
canica. Este distanciamiento nos lleva a preguntarnos por
el sentido de la vida, entre otras cuestiones abstractas, pero
tal sentido es en si mismo una experiencia que consiste en
establecer el vinculo més profundo posible con el mundo
y con los demds.

Resulta extrafio el modo en que la historia de la civili-
zacion occidental refleja, en determinados aspectos, las dis-
tintas fases de la vida y la evolucién de los individuos. Nos
iniciamos en la vida con una actitud extdtica de rapto,
embriagados por la belleza y el milagro de nuestro origen
y por las sublimes epifanias que nos rodean. El mundo se
percibe, se saborea y se siente espontdneamente de muchas
maneras distintas, profundas e intimas. Mientras somos ni-
flos, el mundo encaja en nosotros como un guante. Ante
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el color, el sonido o los destellos de la luz mostramos afi-
nidad y curiosidad, y ante el rostro de una persona amada,
un goce instantdneo. Durante la infancia nos invade una
sensacion de pertenencia y el mundo nos parece un lugar
profundamente misterioso y luminoso que nos inspira ad-
miracién; no es distante ni remoto, sino parte de nuestro
propio ser, algo que bulle de vida y rebosa emocién y un
infinito misterio.

A medida que nos hacemos mayores todo eso empieza
a cambiar. En los primeros afios de nuestra vida, los siste-
mas educativos van erosionando nuestro entusiasmo natu-
ral y comienzan a prepararnos para el mundo adulto, con
sus obligaciones y responsabilidades. No estudiamos algo
para amarlo, sino para dominarlo. Aprendemos disciplina,
autocontrol y trabajo duro, todo ello necesario para nues-
tro desarrollo personal. Sin embargo, por necesario que sea,
algo se pierde en el proceso. Los mejores profesores inten-
tan inspirar entusiasmo en sus alumnos, pero sus afanes no
impiden que nuestra visién del mundo cambie poco a poco.
Cuando alcanzamos la juventud, el mundo deja de ser una
epifania para devenir un objeto distante que hemos de abor-
dar con el pertinente control para asegurarnos el éxito en
la vida. Empieza a preocuparnos nuestro papel en la socie-
dad, y la vida se convierte en un laberinto por el que hemos
de transitar con cierta prevision para poder lograr nuestros
objetivos. En esencia, nos volvemos planificadores y mani-
puladores, y el vibrante mundo vivo, nacido de luminosas
profundidades, se retrae y pasa a un segundo plano. Al pre-
pararnos para la dura tarea que es la vida adulta, nos vemos
a un tiempo fortalecidos y disminuidos.

Con la historia ha sucedido algo similar. En muchos as-
pectos, los pueblos antiguos y las comunidades indigenas
tenfan una relacion harto més estrecha con el mundo que
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nosotros. Aunque carecian de la autonomia racional del ana-
litico ser moderno, el mundo era para ellos un ente vivo,
numinoso y sagrado, animado por un espiritu vivo, del que
formaban parte. Todos los elementos de la creacién —los rios,
los drboles y las montanas— les hablaban, y ellos respondian
en consonancia valiéndose de la mitologia, los relatos y los
cantos, haciendo gala de un vital espiritu de participacion.
Experimentaban directamente la afinidad que lo conecta
todo, quizd de manera mucho mis intensa que nosotros,
los habitantes de las ciudades, que tan alejados estamos de
la vitalidad de la naturaleza con nuestros aparatos y dispo-
sitivos tecnolégicos. Para los pueblos antiguos, el vinculo
con el planeta vivo era una experiencia. Para nosotros, la
hipdtesis de Gaia es una teoria introducida por la comuni-
dad cientifica.

T. S. Eliot se preguntaba en un poema: «;Dénde estd la
Vida que perdimos viviendo? / ;Dénde la sabiduria perdida
en el conocimiento? / ;Dénde estd el conocimiento que he-
mos perdido en informacién?».!

La principal reaccién a la vitalidad y el misterio de la crea-
cién son la ciencia, el arte, la filosofia y la religiéon. Como
dijo Sécrates: «El conocimiento empieza con el asombro».
Esta viva reaccién al mundo sigue estando a nuestro alcance.
Pero del mismo modo que el yo del individuo cristaliza, se
afianza y se desplaza a otras partes de la personalidad du-
rante su desarrollo, la creciente desconexién con el mundo
natural ha desplazado nuestra capacidad de maravillarnos
como colectivo a lo largo de la historia.

Los antiguos griegos veian vida y divinidad en todas las
cosas. Hondamente emocionados ante el orden y la belleza
de la naturaleza, los pensadores helenos comenzaron a bus-
car algo que les permitiera entender el cosmos y nuestra re-
lacién con él. Hasta hace muy poco, los principales filésofos
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y pensadores tendian a verlo como un organismo vivo al
que nos encontramos unidos y con el que participamos de la
vida. En palabras de Platén, el universo es «una tnica Cria-
tura Viva que contiene a todas las demds criaturas vivas».

Durante muchos siglos, desde la antigua Grecia hasta el
Renacimiento, la nocién de que la naturaleza era algo vivo
contribuy6 a mantener un saludable vinculo entre la huma-
nidad y ese otro mundo, superior al humano, en el que nos
hallamos inmersos. Estas ideas acerca de la naturaleza viva
se estudiardn en la primera parte del presente libro.

En los siglos XV y XviI surgi6 un nuevo espiritu analitico
en gran medida de indole matemitica. Asociada a los genios
de la Revoluciéon Cientifica, esta visién del mundo no retra-
taba el cosmos como algo vivo, sino como el mecanismo de
un reloj eternamente en funcionamiento con arreglo a cier-
tas leyes eternas. En Occidente, donde estaba cristalizando
un yo cientifico, surgié una nueva imagen de la divinidad
que resultaba muy atractiva para los pensadores cientificos
de la Tlustracién. Dios comenzd a representarse como un
remoto ingeniero, divino a la par que racional, que habia es-
tablecido las leyes del universo para, una vez puesto en mar-
cha —a la manera de un gigantesco reloj que funcionaba por
s mismo—, dar un paso atris y quedarse mirindolo como un
simple espectador.

En este punto de inflexién del desarrollo de la cons-
ciencia cientifica, toda la realidad comenzé a representarse
cada vez mds en virtud de dos categorias o principios fun-
damentales: materia muerta, inanimada, y movimiento, que
es la causa externa que insufla energia a esa materia. En este
proceso, la naturaleza empez6 a percibirse como algo radi-
calmente externo y distinto de la humanidad. Los animales,
por ejemplo, se vefan ahora como méquinas sin conscien-
cia. Si uno golpeaba a un perro y éste aullaba, se trataba
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de una reaccién automadtica, equiparable al sonido emitido
por el timbre de una puerta. El cosmos podia ordenarse
de acuerdo con un modelo matemitico, y las matematicas
nos proporcionaban el control sobre el mundo externo,
percibido como un recurso que explotar y no tanto como
una comunidad viva de la que los humanos participiramos.
Este proceso histérico, por el que el mundo dio en com-
portarse como una maquina, se describe en la segunda parte
del libro.

Sin embargo, aunque el modelo del universo-méquina
fue de gran utilidad en algunos aspectos, no ofrecia una
imagen exacta del mundo, y a lo largo del siglo pasado se
demostré que practicamente todas las premisas sobre las
que se asentaba eran erréneas. Por ejemplo, la materia no se
parece en absoluto a la representacion que solia hacerse de
ella: un sinfin de bolas de billar a las que una serie de fuer-
zas externas golpeaban y lanzaban en todas direcciones. En
sus niveles mds profundos, la materia rebosa de energia y
es creativa y capaz de construir una comunidad. No carece
de inteligencia: «sabe» cdmo actuar en diferentes circuns-
tancias, como repeler las perturbaciones externas y cémo
mantener las estructuras naturales. De forma similar, los
organismos vivos no se asemejan en lo mds minimo a una
méquina: al igual que los seres humanos, son encarnaciones
de la inteligencia evolutiva de la vida, que es consecuencia de
la inteligencia natural, superior, del mundo, en el que to-
dos tenemos nuestras raices. En la tercera parte del libro
examino los avances cientificos mis trascendentales, o las
«revoluciones cosmoldgicas», que se han producido en los
ultimos tiempos en el terreno de la fisica, la astronomia y la
biologia, para demostrar que estos descubrimientos cues-
tionan los supuestos de la cosmovisién mecanicista y apun-
tan de nuevo a la metdfora del universo vivo, en el que no
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somos espectadores distantes, sino expresiones del proceso
creativo de la naturaleza, del que somos participes.

Toda cosmovisién sanciona unas formas especificas de
concebir el mundo y de adquirir conocimiento que, a su
vez, sancionan ciertas formas de relacionarse con el mundo
y con los demds. En la cosmovisién mecanicista, por ejem-
plo, el mundo se consideraba una mdquina inerte y se re-
presentaba como una coleccién de objetos destinados al
consumo humano, mientras que la naturaleza se vefa como
un objeto de control cientifico. Francis Bacon escribi6 a fi-
nales del siglo xv1, haciendo uso de un lenguaje que resulta
llamativo a un buen niimero de lectores contemporéineos,
que el método cientifico emergente representaria a la na-
turaleza como «la esclava del género humano», lo que ca-
pacitaria a la humanidad para «tomar por asalto» el medio
natural y establecer «el dominio del ser humano sobre el
universo» (véase el cap. 8). Y aunque tal vez fue uno de los
primeros en utilizar este tipo de lenguaje, su pensamiento se
convirti6 enseguida en una guia ética ampliamente aceptada,
al menos en el plano inconsciente.

Por fortuna, el conocimiento cientifico —junto con las
visiones miticas que lo inspiran— no deja de desarrollarse.
El bidlogo Edward O. Wilson lo resumid a principios del
siglo xx1: «La gran pregunta de este siglo es cémo podemos
virar hacia una cultura de la permanencia, tanto para noso-
tros mismos como para la biosfera que nos sustenta».?

Como consecuencia de la superpoblacién y de la crisis
medioambiental asociada, vivimos una época critica en la
historia del planeta y de la humanidad. Desde 1800 hasta
hoy, la poblacién de la Tierra se ha multiplicado por siete:
de mil millones de personas a mds de siete mil. Sélo en el
ultimo siglo se ha cuadruplicado, y en la actualidad atra-
vesamos un periodo de sobreexplotacién o sobrecapacidad
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ecoldgica. Al planeta le cuesta mds de un afio absorber y
regenerar todo lo que los humanos extraen de él en un afio.

En el plano simbdlico se produjo un punto de inflexién
crucial para nosotros cuando al fin fuimos capaces de mi-
rar atrds y contemplar desde el espacio la fragil belleza del
planeta que habitamos. Esta visidn, que analizo en el capi-
tulo 12, transformd nuestra manera de pensar en el mundo
y en el lugar que ocupamos en él. Tras esas imagenes que
tanto nos sorprendieron y que se han ampliado con muchas
otras, nadie puede seguir comportindose como un simple
espectador disociado de la Tierra cuando piensa en ella.
Al contemplar desde el espacio la conmovedora belleza de
nuestro planeta, intuitivamente nos damos cuenta de que
todas las formas de vida estdn conectadas y se enfrentan a
un destino comudn. Y entonces nos sentimos participes de
ese tejido de vida y ya no meros espectadores.

La idea de que la naturaleza posee una inteligencia viva
no sélo es motivo de interés histérico o académico; he es-
crito este libro partiendo de la creencia, muy arraigada en
mi, de lo necesaria que es una cosmovisién més profunda
y precisa para que las generaciones futuras puedan habitar
un mundo hermoso y floreciente en el que valga la pena vi-
vir. En este sentido, Restaurar el Alma del Mundo no habla
del pasado, sino de nuestro presente y del porvenir. En la
cuarta parte expongo como estamos comenzando a apreciar
sintomas de una cosmovisién emergente que no se basa en
la explotacidn, sino en la idea de aprender de la naturaleza
y colaborar con su inteligencia para crear un mundo mejor,
més saludable y satisfactorio para todos. Si queremos que
tanto los seres humanos como nuestro planeta vivo tengan
un futuro floreciente, debemos pensar que ya cesé el tiempo
en el que nos crefamos duefios y sefiores de la naturaleza.
La alternativa al control es un espiritu asociativo en el que
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trabajemos en colaboracién con la naturaleza y sus sistemas,
un tema que abordo en el dltimo capitulo.

En su nivel mds profundo, la nueva ciencia del disefio
ecolégico nos muestra como podemos resolver nuestros
problemas mds perentorios en cuanto seres humanos re-
curriendo al genio que ha disefiado la naturaleza, que la ha
desarrollado y sometido a pruebas a lo largo de tres mil
ochocientos millones de afios. El biélogo John Todd ha de-
mostrado con un sorprendente ejemplo que es posible cola-
borar con comunidades de organismos vivos para convertir
las aguas residuales en agua pura y recuperar de este modo
algunos de los vertederos mds téxicos de la humanidad.

Al purificar litros de agua altamente contaminada con la
ayuda de organismos vivos, Todd ha puesto de manifiesto
que es posible regenerar un ecosistema degradado en sema-
nas o meses, cuando en circunstancias normales se preci-
sarfan décadas, incluso siglos. Y aunque la extincién de las
especies no es reversible, los sistemas vivos de la Tierra son
hasta cierto punto resilientes y permiten la regeneracién. Ya
sabemos como lograrlo. Si dispusiéramos del amor, el deseo
y la voluntad necesarios para llevarlo a cabo mediante el
empleo del disefio ecolégico, los seres humanos podriamos
reducir nuestra huella ecoldgica trabajando en verdadera

colaboracién con la naturaleza.
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El despertar a la belleza de lo natural

La bhumanidad y el impulso cosmolégico

El universo astronémico es un infinito sensual.

CECIL COLLINS
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Capitulo 1

La cosmovision y la luz de las estrellas

Despertar al universo

Todo empieza con la luz de las estrellas.

Nuestro intelecto es capaz de clasificar y establecer cate-
gorfas. Durante el dia tenemos una serie de tareas que hacer,
de papeles que desempefiar. En cambio, por la noche, a la
luz de las estrellas, surge otra forma de conocimiento. Las
fronteras se difuminan y nos sentimos en comunién con las
estrellas que lucen en lo alto. El fuego que arde en ellas es el
mismo que arde en nosotros.

He sentido fascinacién por las estrellas desde que era
nifio. Como creci lejos de las luces de la ciudad, sabia bien
lo que significaba verse envuelto en la oscuridad nocturna.
En medio de la oscuridad, negra como un pozo, de las no-
ches de verano, mi casa era una isla de luz y tranquilidad,
inmersa en la vida del universo. Por las ventanas abiertas
entraba el canto de los grillos, que me impulsaba a salir y
adentrarme en el telon de terciopelo de la noche. La hipné-
tica voz de los insectos hablaba de misterios y reflejaba las
vivas profundidades de la Tierra, la vibracién primigenia del
ritmo y el instinto de los que surge el tejido de la vida. No-
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sotros, los humanos, podemos enorgullecernos de ser més
inteligentes que los grillos, pero ellos llevan toda la eternidad
cantando a las estrellas. Si alguna catéstrofe afectara a la raza
humana, si nuestras ciudades, centros comerciales y logros
técnicos se vieran un dia invadidos por el mundo natural del
que han emergido y éste los reclamara, los grillos seguirfan
ahi cientos de afos después, cantando a las estrellas. Al par-
ticipar de su coro, rozamos un misterio ancestral y sentimos
de manera palpable la musica y los ritmos eternos de los que
hemos surgido.

Al salir a la calidez de cualquier noche de verano, mi voz
se unia al coro de ese mundo al que pertenecia. Me acercaba
a la oscuridad atravesando la frontera de luz que rodeaba
nuestra casa, acompaiiado por un amigo o por mi padre. Lo
que durante el dia permanecia fuera de la vista se manifes-
taba en la hora mds oscura. El alma de la naturaleza revelaba
la exuberancia de esa vida oculta tras el aterciopelado tapiz
de polillas y diminutos insectos que cubria las mosquiteras
y danzaba a la luz de los faroles del patio. Esas criaturas
hibernaban en algtin lugar durante el dia, a la espera de que
llegara la noche para salir y vibrar al abrigo de la negrura. El
Sol puede esconder todo lo que es sutil y delicado. La noche
es el momento de la regeneracién, el momento de establecer
contacto con todo lo que el intenso resplandor del mediodia
ha mantenido oculto.

Al alejarnos de la casa y caminar por la senda que llevaba
a la carretera, la luz iba disminuyendo y el cielo de la no-
che se mostraba en todo su esplendor. La oscuridad puede
atemorizarnos o desorientarnos cuando nos adentramos en
el coro de insectos y en las tenebrosas profundidades del
mundo. Nuestro yo busca el control y la certeza, porque
nos asustan los obsticulos que no vemos y las criaturas
que pueden merodear entre los drboles. Pero yo, cuando
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los sonidos de la noche comenzaban a impulsarme hacia
delante, me liberaba de toda duda. Y de repente aparecian
las luminosas estrellas, relucientes como diamantes o gemas
coloridas, y una sensacién de asombro y sorpresa se sobre-
ponia a la frgil timidez del yo. Bajo la centelleante cubierta
de las estrellas, nuestras almas se abren a las honduras del
universo. Subyugados por un sentido de admiracion y per-
tenencia, nuestros miedos comienzan a disiparse.

Qué sabemos de las estrellas:
filosofia, ciencia y contemplacién

Si nunca hubiéramos visto las estrellas, el Sol, el cielo, nunca se

habrian pronunciado las palabras con las que hemos descrito el uni-
P p q

verso. La visién del dfa y la noche y el paso de los meses y los afios
han creado el nimero y nos han regalado el concepto de tiempo y el
poder de inquirir la naturaleza del universo; de esta fuente ha surgido
la filosofia, lo mis grande que los dioses han concedido o concederin
jamds al hombre mortal.

PLATON

Interesarnos por el lugar que ocupamos en la disposi-
cién del cosmos es el comienzo de toda filosofia, ciencia
y religion. Y las estrellas, mds que cualquier otra cosa, nos
intimidan, nos inspiran asombro y nos impulsan a la con-
templacion.

Platén lo resumié perfectamente: con su movimiento
ciclico y regular, estrellas y planetas establecen patrones y
ritmos. Estos ritmos nos ensefian el nimero, un concepto
cuyo desarrollo desemboca en las matematicas. Las mate-
maticas nos permiten investigar el orden natural, lo que da
lugar a la filosofia y a la ciencia.
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«David Fideler es un pensador y erudito de primera fila, y este libro
es una sintesis brillante y accesible, muy bien escrita, de sus cono-
cimientos historicos, cientificos y filosoficos. Al contemplar todos
los campos de la cultura humana, desde la teologia hasta la poesia,
desde la astrofisica hasta la biologia, esta obra es el mas edificante y
optimista compromiso para restaurar el magico mundo natural que
nos rodea.»

Tom Cheetham

«Restaurar el Alma del Mundo es el libro de mayor alcance para
comprender en profundidad nuestra intima conexion con el cosmos.
Fideler hace un repaso de antiguas tradiciones olvidadas y de cier-
tas maneras de entender la naturaleza y a nosotros mismos mientras
estudia, como nadie habia hecho antes, nuestra relacion con la inte-
ligencia del mundo natural. Todo un clasico.»

Arthur Versluis

Al revelarnos nuevas conexiones entre la ciencia, la religiony la
cultura, David Fideler nos muestra como colaborar con la sutil in-
teligencia de la naturaleza en muchas de sus manifestaciones, a la
vez que nos proporciona un mapa para restaurar tanto nuestra vida
animica como la del planeta a la luz de la antigua idea de la inteli-
gencia creativa de la naturaleza.

David Fideler estudio Filosofia y Religiones Antiguas en la Uni-
versidad de Pensilvania, donde se doctoro en Filosofia e Historia de
la Ciencia. Es editor de The Pythagorean Sourcebook and Library, de la
revista Alexandria (sobre cosmologia, filosofia, mi-
tologia y cultura) y de la pagina web del Cosmopo- ISEN 978-84-126014-1-1
lis Project.
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