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Introduccién

El 2 de diciembre de 2015, en su discurso de apertura de un
debate parlamentario sobre la accién militar emprendida con-
tra el denominado Estado Islimico en Siria, David Cameron,
el primer ministro britdnico, describié a los miembros de la
organizacién como «monstruos medievales que violan mujeres
y asesinan a otros musulmanes». No era la primera vez que
identificaba el uso de la violencia sexual por parte del Estado
Islimico con algo que pertenecia a un momento concreto del
pasado lejano: un afo antes, habia declarado ante las Naciones
Unidas que «las crueldades que infligen a la gente —decapita-
ciones, ojos arrancados o violaciones— son horribles. Es de un
caricter literalmente medieval».!

El simil que Cameron hizo entre los comportamientos se-
xuales repugnantes y su entidad medieval dista mucho de ser
algo exclusivo de su propia cosecha. Mds bien, esto se inscri-
be en una larga tradicién que asocia la Edad Media con todos
aquellos vicios —entre los que también se incluyen la supers-
ticién, la tortura y la falta de higiene personal— para los que
nos hemos vuelto demasiado buenos, o eso nos gusta pensar.
Sus comentarios resumen una idea popular, a saber, que la vida
medieval era retrégrada y violenta de modo irreflexivo, y que el
sexo, en lugar de ofrecer un respiro de esta incesante desolacion,
solia ser violento, depravado o ambas cosas. Muy a menudo, la
industria del entretenimiento ha representado y reforzado to-
dos estos estereotipos, y la versién de nuestro pasado medieval
a la que Cameron hace referencia tiene mucho en comdn con
el mundo que se muestra en Juego de tronos, la serie de la HBO.
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Aunque este programa de inmensa popularidad es técnica-
mente una fantasia ambientada en un mundo ficticio, sus crea-
dores han hecho mucho hincapié en su inspiracién medieval y
su verosimilitud histérica. Cuando 7he Atlantic le pregunté por
la violencia sexual que se muestra en la serie, George R. R. Mar-
tin (el autor de las novelas en las que se basa) respondié: «Bueno,
no escribo sobre el sexo en la actualidad, sino en la Edad Media».
Tales afirmaciones se han utilizado para justificar la inclusiéon
de una gran cantidad de encuentros sexuales y escenas en las
que aparecen numerosas prostitutas desnudas, la mayorfa de las
cuales aportan poco o nada a la trama o a la evolucién de los
personajes. Se trata de un mundo en el que la violencia sexual
—incluida la violacién— es endémica, el incesto no tiene nada
de extraordinario y la homosexualidad es antinatural. Casi todos
los personajes femeninos son agredidos sexualmente —algunos
de ellos en repetidas ocasiones—, mientras que Loras Tyrell, el
principal personaje gay, es un hombre afeminado y promiscuo al
que, al final, ejecutan por «sodomia».?

En el género romdntico, también son caracteristicas las re-
presentaciones estereotipadas del sexo medieval, tal como de-
muestra la coleccién de novelas historicas Medieval lords and
ladlies de la editorial Mills & Boon. En comparacién con Juego
de tronos, se trata de historias mds bien suaves, pero que, de la
misma manera, insisten en que se trataba de un mundo violen-
to (la mayoria de los héroes son algin tipo de guerreros) en el
que las mujeres enfrentaban un peligro fisico constante. Aunque
Mills & Boon se ha alejado, en general, de la violencia sexual en
los dltimos afios, una gran cantidad de los encuentros descri-
tos en sus libros medievales siguen dependiendo mucho de las
ideas de dominacién y sumisién. Con frecuencia, las heroinas se
muestran reacias a reconocer su atraccién por el héroe y solo se
dan cuenta de sus verdaderos sentimientos cuando, impotentes,
sucumben a una combinacién de acoso persistente y sexo duro.
El cardcter estereotipado de tales obras hace que este comporta-
miento resulte aceptable —el lector sabe que habrd un final feliz
y que la heroina ama de verdad al héroe—, pero a ello también
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contribuye el efecto distanciador de varios siglos.” Al igual que
Juego de tronos, estas novelas utilizan la Edad Media como un
recurso que permite al consumidor cultural moderno observar
comportamientos que le resultarfan incémodos si se presenta-
ran en un entorno contempordneo, pero que pueden ser poco
desafiantes, agradables o incluso gratificantes en el plano se-
xual si se justifican con el cémodo manto de la historia.

La creencia popular acerca de la naturaleza extrafa y violen-
ta de la sexualidad medieval se ve reforzada por el persistente
mito de que los sefiores medievales tenfan derecho a tomar la
virginidad de una novia en su noche de bodas, el llamado «de-
recho de pernada».* Aunque no hay pruebas de que esto ocu-
rriera en la realidad, ha aparecido en obras tan diversas como la
6pera Las bodas de Figaro (1786), de Wolfgang Amadeus Mo-
zart, y Braveheart (1995), la superproduccién de Hollywood.
En esta tltima, la animadversién escocesa hacia los ingleses se
debe, en parte, a la decisiéon de Eduardo I de reimponer esta
costumbre al norte de la frontera con Inglaterra. Los coman-
dantes ingleses en Escocia acogieron este nuevo derecho con
entusiasmo, lo que, de forma indirecta, condujo a la muerte
de la amada esposa de William Wallace y, por tanto, a su en-
frentamiento contra los ingleses. También sirvié para poner de
relieve la fundamental diferencia entre los nobles escoceses y
sus enemigos ingleses, cuya depravacién sexual se representa
no solo por su entusiasmo hacia esta brutal costumbre, sino
también por el incestuoso deseo de Eduardo I hacia su nuera
Isabel de Francia, asi como por la homosexualidad de su hijo,
el principe Eduardo (cuya caracterizacién, basada de forma tan
evidente en el tépico contemporineo de los hombres homo-
sexuales como débiles, ineficaces y maliciosos, provocé protes-
tas cuando se estrend la pelicula y un critico la describié como
gay-baiting) >

Junto a la conviccién de que todo el sexo en el Medievo era
muy desviado o miségino de forma violenta, existe otra creen-
cia muy arraigada: que, en la Edad Media, todo el mundo esta-
ba reprimido —debido a la influencia de la Iglesia— en lo que
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al sexo respecta, pero también loco por ello. Esta idea aparece
incluso, aunque de forma muy suavizada, en la popular serie
de television infantil Horrible histories donde los protagonistas
de la cancién «Funky monks» afirman que, si un monje desea
ser fiel a sus votos, debe llevar una vida carente de diversiones.
En cuanto el obispo les da la espalda, comen, beben y meten
a una monja a escondidas en el convento. De forma mds evi-
dente, esto se utiliza con fines humoristicos en la multitud de
peliculas que hacen uso de otro mito medieval persistente: el
cinturén de castidad. Supuestamente, los maridos celosos lo
utilizaban para evitar que sus mujeres mantuvieran relaciones
addlteras mientras ellos estaban fuera de casa, aunque hay po-
cas evidencias de que esto fuera un problema generalizado, o
de que el uso de dicha medida fuese una solucién real.®

No obstante, ha tenido un destacado papel en peliculas
como Up the chastity belt! (1971), en la que Frankie Howerd
interpretaba a Lurkalot, un comerciante de instrumentos para
el bienestar matrimonial. En esencia, la cinta es una sucesién
de escenas cédmicas, incluida una en la que Lurkalot vende un
cinturén de castidad a un marido a punto de irse de cruzada
solo para darse la vuelta y venderle las llaves a toda una mul-
titud de hombres. En otra, fabrica estos artefactos para el ha-
rén de Saladino con la intencién de que estas mujeres puedan
declararse en huelga sexual y poner fin a las cruzadas, que, en
gran medida, se presentan como una escapada para esposos
aburridos dvidos de un poco de libertad sexual.”

Las representaciones de esta clase ridiculizan las actitudes me-
dievales y ponen de relieve las diferencias entre el pasado y el
presente, pero se basan en la creencia de que las personas del Me-
dievo eran como nosotros, porque, en dltima instancia, el sexo es
un instinto humano universal. Sin embargo, aunque hay algunas
continuidades obvias —entre otras cosas, porque el cuerpo huma-
no y sus capacidades fisicas han cambiado muy poco en el dltimo
milenio—, se han producido cambios relevantes en la forma de
considerar el sexo y, por tanto, de entenderlo y experimentarlo.
Por un lado, la mentalidad medieval tendia a ver esto como algo
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que una persona le hacfa a otra, en lugar de como una actividad
en la que ambas participaban por igual. Habia una fuerte tenden-
cia a enfatizar el caricter activo (de manera implicita, el masculi-
no) y pasivo (el femenino) de los roles y a suponer que, en cada
acto sexual, se involucraba uno de los dos. Aunque esto no queria
decir necesariamente que se esperara que las mujeres de aquella
época se limitasen a yacer y pensar en Inglaterra, es cierto que
se consideraba que lo fundamental era que los hombres llevasen
a cabo la penetracién y las mujeres la recibiesen. Esta forma de
pensar se aplicaba incluso a los actos sexuales entre personas del
mismo sexo, de modo que un hombre se consideraba pasivo, y
el otro, activo. Entre mujeres, solo se contemplaba como sexo de
verdad si una de ellas utilizaba un objeto para penetrar a la otra.?

Si este punto de vista tendia a dar preferencia al coito en-
tre un pene y una vagina como acto sexual mds significativo
—quizd el tnico verdadero—, la imagen resultaba mucho mds
compleja debido a la existencia de diferentes categorizaciones
de la sexualidad y el comportamiento sexual. No debemos asu-
mir de manera automdtica que lo que a nosotros nos parece
sexual a ellos también, y viceversa. Por ejemplo, en la Gran
Bretafa contempordnea, besar a alguien en los labios resulta
casi inherentemente sexual, hasta el punto de que algunas per-
sonas incluso se oponen a que un padre bese a su hijo pequeno
de esta manera. No obstante, en la Edad Media, un beso podia
tener un significado erdtico o ser una expresién de afecto, res-
peto o vinculo politico. Tanto la heterosexualidad como la ho-
mosexualidad son invenciones del siglo x1x; aplicar cualquiera
de estas categorfas al mundo premoderno resulta anacrénico
y distorsiona nuestra comprensién del pasado. En consecuen-
cia, segin algunos historiadores, es posible que necesitemos
categorizaciones diferentes (quizd natural frente a antinatural,
licito frente a ilicito o virginidad frente a todo lo demds) para
abordar el sexo medieval.’

Ademis de las diferencias ideoldgicas entre las visiones
medieval y moderna del sexo, merece la pena considerar las
diferencias en cémo la gente aprende sobre ello. Hoy en dia,
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cuando alcanzamos la edad de consentimiento, la mayoria de
nosotros hemos adquirido un conocimiento considerable a tra-
vés de la educacidn sexual formal, pero también de la exposicion
a unos medios de comunicaciéon de masas saturados de sexo, por
ejemplo, en las noticias, la publicidad, las escenas sexuales en las
peliculas y la televisién y, quizd, incluso en la pornografia. En
cambio, la mayoria de las personas de la Edad Media se limita-
ban a lo que podian aprender en su comunidad local, ya fuera a
través de las ensefanzas del pdrroco, de las conversaciones con
la familia y los amigos o de la ocasional visién de personas o
animales sorprendidos en el acto.

Por supuesto, existe un amplio abanico de actitudes y ex-
periencias sexuales en el mundo moderno, de modo que tu
perspectiva y la mia pueden ser muy diferentes, y lo mismo
ocurrfa en la Europa medieval. Este libro se centra en Europa
occidental —un espacio geografico de considerable extensién
que abarca una gran variedad de pueblos, culturas y actitu-
des— durante un periodo de, aproximadamente, cuatro si-
glos: desde alrededor del 1100 hasta el ano 1500. Dada tal
amplitud geogrifica y cronoldgica, asi como la influencia de
las circunstancias, experiencias y personalidades individuales,
existirfan variaciones considerables sobre lo que para la gente
suponian el sexo y la sexualidad, y deberfamos ser cautos a la
hora de intentar identificar una visién medieval Gnica sobre
cualquiera de los asuntos tratados. No obstante, en aquella
época circularon algunas ideas y actitudes muy influyentes y
compartidas de manera amplia, muchas de ellas arraigadas en
los dos sistemas de creencias dominantes en toda la Europa
medieval: el cristianismo catélico romano y la medicina ga-
lénica. Precisamente, comenzaremos nuestro relato con la in-
fluencia que estas complejas ideologias tuvieron en el sexo y la
sexualidad medievales.





