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La armonia de las células

Siddhartha Mukherjee

Preludio[ *]
«Las particulas elementales de los organismos»

Elemental, querido Watson —dijo—. Es uno de aquellos
casos en los que quien razona puede producir un efecto
gue le parece notable a su interlocutor, porque a este
se le ha escapado el pequeno detalle que constituye la
base de la deduccion.[1]

Sherlock Holmes al doctor Watson, en «El jorobado», de
sir ARTHUR CONAN DOYLE

La conversacién tuvo lugar en el transcurso de una cena
en octubre de 1837.[2] Seguramente ya habria
anochecidoy las farolas de gas iluminarian las calles del
centro de Berlin. Sobreviven solo algunos recuerdos
dispersos de la velada. No se tomaron notas ni se
intercambid ninguna correspondencia cientifica. Lo
gue queda es la historia de dos amigos, compaferos de
laboratorio, hablando de experimentos durante una
comida informal y lo compartido sobre una idea crucial.
Uno de los comensales, Matthias Schleiden, era
botanico. Tenia en la frente una cicatriz llamativa y
desfigurante, la huella dejada por un intento de suicidio
en el pasado. El otro, Theodor Schwann, un zodlogo,
llevaba unas patillas que le llegaban hasta la papada.
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Ambos trabajaban bajo la supervision de Johannes
Muller, el eminente fisidlogo de la Universidad de Berlin.

Schleiden, un abogado convertido en botanico, habia
estado estudiando la estructura y el desarrollo de los
tejidos vegetales. Se habia dedicado a «recolectar heno»
(«Heusammelei»),[3] como decia él, y recogido cientos
de especimenes del reino vegetal: tulipanes, Leucothoe,
abetos, gramineas, orquideas, salvia, Linanthus,
guisantes y docenas de tipos de lirios. Su coleccién era
muy preciada por los botanicos.[4]

Aquella noche, Schwann y Schleiden hablaron de
fitogénesis, es decir, del origen y el desarrollo de los
vegetales. Y lo que Schleiden comentd a Schwann fue
lo siguiente: al examinar todos sus especimenes de
plantas, habia encontrado una «unidad» en su
estructura y organizacion. Durante el desarrollo de los
tejidos vegetales —las hojas, las raices, los cotiledones—
, Una estructura subcelular, [lamada nucleo, se volvid
notoriamente apreciable. (Schleiden no conocia Ia
funcién del nudcleo, aungque reconocié su forma
caracteristica).

Pero quizd lo mas sorprendente fue que habia una
marcada uniformidad en la estructura de los tejidos.
Cada parte de la planta estaba construida, como una
especie de patchwork, a partir de unidades auténomas e
independientes: las células. «Cada célula tiene una
doble vida —escribiria Schleiden un ano mas tarde—,
una vida del todo independiente, dedicada Unicamente
a su propio desarrollo, y otra vida como consecuencia
de haberse convertido en parte de una planta».
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Una vida dentro de otra vida. Un ser vivo independiente
—una unidad— que forma parte del todo. Un ladrillo
viviente contenido en un ser vivo mayor.

Los oidos de Schwann se aguzaron. El también habia
observado la presencia notoria del nucleo, pero en las
células de un animal en desarrollo, un renacuajo. Y
también habia apreciado la uniformidad en la
estructura microscopica de los tejidos animales. La
«unidad» que Schleiden habia observado en las células
vegetales era, quiza, una unidad mas fundamental
comun a todos los seres vivos.

En su mente comenzo a formarse un pensamiento
incipiente pero radical, un pensamiento que daria un
vuelco a la historia de la biologia y la medicina. Quiza
esa misma noche, o poco después, invité a Schleiden (o
posiblemente le arrastrd) al laboratorio del anfiteatro
anatdmico, donde Schwann guardaba sus
especimenes. Schleiden miré por el microscopio. El
aspecto que presentaban los animales en desarrollo en
su estructura microscopica,[5] incluido el nucleo
notoriamente visible —confirmd—, era casi idéntico al
de los vegetales.

Los animales vy los  vegetales presentaban
aparentemente grandes diferencias como organismos
vivos. Sin embargo, segun habian apreciado tanto
Schwann como Schleiden, la similitud de sus tejidos
bajo el microscopio era asombrosa. La corazonada de
Schwann habia sido acertada. Durante aquella velada
en Berlin, recordaria este mas tarde, los dos amigos
habian coincidido en una verdad cientifica universal y
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esencial: tanto los animales como los vegetales poseian
un «medio comun de formacion a través de las
células».[6]

En 1838 Schleiden plasmd sus observaciones en un
extenso articulo titulado «Contribuciones a nuestro
conocimiento de la fitogénesis».[7] Un ano después
Schwann continudé el trabajo de Schleiden en los

vegetales con su libro  sobre las  células
animales: Investigaciones microscopicas sobre la

concordancia en la estructura y el crecimiento de los animales
y los vegetales. Tanto los vegetales como los animales,
segln Schwann, estaban organizados de forma similar:
como un «agregado de seres totalmente
individualizados e independientes».

En estas dos obras fundamentales, publicadas con unos
doce meses de diferencia, el mundo de los seres vivos
qguedod unificado por un elemento Unico y bien definido.
Schleiden y Schwann no fueron los primeros en
observar las células ni en darse cuenta de que estas
eran las unidades basicas de los organismos vivos. La
agudeza de su comprension radicaba en la propuesta
de que habia una unidad basica de la organizacién y la
funciéon comun a todos los seres vivos. «<Un nexo de
unién» que conecta las diferentes ramas de la vida,
escribié Schwann.[8]

A finales de 1838 Schleiden dejo Berlin para ocupar un
puesto en la Universidad de Jena.[9] Y en 1839 Schwann
también se marchdé para trabajar en la Universidad
Catdlica de Lovaina,[10] en Bélgica. A pesar de su
separacion tras abandonar el laboratorio de Mduller,
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mantuvieron una animada correspondencia y amistad.
Su trabajo original sobre los fundamentos de la teoria
celular se remonta indudablemente a Berlin, donde
habian sido companferos, colaboradores y amigos
entranables. Habian encontrado, en palabras de
Schwann, las «particulas elementales de los
organismosn».

Este libro es la historia de la célula. Es una crénica del
descubrimiento de que todos los organismos, incluidos
los seres humanos, estan constituidos por estas
«particulas elementales». Es la historia de cémo las
agrupaciones cooperativas y organizadas de estas
unidades vivas autdnomas —tejidos, érganos, aparatos
y sistemas— permiten que se desarrollen mecanismos
fisioldgicos complejos: la inmunidad, la reproduccioén, la
sensibilidad, la cognicién, la capacidad de reparar y
rejuvenecer. Por otro lado, es también la historia de lo
qgque sucede cuando las células se vuelven
disfuncionales, lo que hace que nuestros cuerpos pasen
de lafuncion celular normal a la patologia celular: el mal
funcionamiento de las células que provoca el mal
funcionamiento del organismo. Y, por ultimo, es la
historia de codmo nuestro profundo conocimiento de la
fisiologia y la patologia de la célula ha suscitado una
revolucion en la biologia y la medicina que ha dado
lugar al nacimiento de medicamentos transforma...
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