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EL LIBRO DE LOS RECORDS DE LA
LONGEVIDAD

Bajo la superficie de la helada Groenlandia se desliza una
enorme sombra. Pertenece a un gigante de seis metros que
no tiene prisa: su velocidad maxima no llega a los tres kilo-
metros por hora.

Su nombre en latin es somniosus microcephalus, «el so-
nambulo del cerebro diminuto». En nuestro idioma, el
nombre es menos insultante: lo llamamos tiburdn de
Groenlandia o tiburén boreal. Pero, tal como sugiere el
nombre cientifico, este tiburdn no es rdpido ni muy listo y,
pese a ello, pueden encontrarse en su estdmago restos de
focas, renos y hasta de osos polares.

Nuestro misterioso amigo se toma su tiempo porque
tiempo es lo que le sobra. Cuando Estados Unidos se fundé
ya era mds viejo que ningan ser humano que haya vivido
jamds. Tenfa doscientos ochenta y un afios cuando se hun-
di6 el Titanic. Mientras escribo esto ha cumplido los tres-
cientos noventa y, segun los cdlculos de los investigadores,
puede que le quede mucha vida por delante.

Esto no implica que el tiburén de Groenlandia lleve
una existencia idilica. Tiene los ojos infectados por unos
pardsitos bioluminiscentes que lo estdn dejando ciego. Pese
alo impresionante de su tamafo, comparte con otros peces
poco apetitosos un enemigo: los islandeses. Es cierto que la
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carne del tiburén de Groenlandia contiene elevadas canti-
dades de una sustancia toxica, el 6xido de trimetilamina,
que provoca mareos (la llamada «ebriedad del tiburén»)
cuando se come. Pero, por supuesto, las osadas gentes de
Islandia han descubierto la manera de consumir su carne.
El tiburén de Groenlandia es uno de esos animales que
siempre estd en primer lugar en algunas listas. Su impresio-
nante esperanza de vida lo convierte en el vertebrado mas
longevo que se conoce. Como vertebrado, es pariente leja-
no del ser humano; vale, no nos parecemos mucho, pero
hay similitudes obvias en la anatomia bdsica: tiene cora-
z6n, higado, aparato digestivo, dos rifiones y un cerebro.
Pero claro, entre un pez gigante y nosotros hay mucha
distancia en el drbol de la evolucion. Los seres humanos
son mamiferos, de manera que tenemos caracteristicas fun-
damentales que no compartimos con el tiburén de Groen-
landia. En biologfa, a grandes rasgos, se puede decir que,
cuanto mds proximo a nosotros esté un animal en términos
evolutivos, mds podemos aprender sobre nosotros mismos
al estudiarlo. Eso quiere decir que aprenderemos mds sobre
el ser humano de los peces que de los insectos, pero tam-
bién que de los peces vamos a aprender menos que de los
pdjaros o los reptiles, por ejemplo. Y eso sin mencionar a
nuestros parientes mds cercanos, los demds mamiferos.
Por extrafo que parezca, el tiburén de Groenlandia
comparte hogar con un animal mucho mds préximo a no-
sotros cuya longevidad es también considerable. Con un
poco de suerte, en los mares que rodean la isla se puede ver
a la ballena de Groenlandia, también llamada ballena bo-
real o ballena cabeza de arco, con sus casi veinte metros de
longitud. En apariencia, la ballena boreal tampoco se nos
parece mucho, pero su estructura interna es mucho mds
parecida a la humana que la del tiburén de Groenlandia.
Las ballenas tienen un cerebro grande hasta para su tama-
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o, un corazdn de cuatro cavidades, pulmones y otras mu-
chas caracteristicas que comparten con nosotros.

Antes el ser humano cazaba estos magnificos animales
para utilizar su grasa como combustible en las ldmparas de
aceite, pero, por suerte, hoy en dia estdn protegidos. Los
unicos que pueden cazarlos son pueblos nativos como los
iflupiat de Alaska, y, como han hecho siempre, solo para
subsistir. A veces, tras cazar una ballena boreal, los iflupiat
llevan a las autoridades locales un arpon antiguo que han
encontrado en la grasa del animal. Estos arpones proceden
de alguna caceria fallida del siglo xix y se han utilizado,
junto con técnicas moleculares, para calcular que estas ba-
llenas llegan a vivir mds de doscientos afios, lo que las con-
vierte en el mamifero mds longevo que se conoce.

Si nos alejamos en el drbol de la evolucidn nos encon-
tramos con unas esperanzas de vida ain mds asombrosas.
Los ejemplos mas destacados se encuentran en los arboles,
para los que el envejecimiento no existe, al menos no de la
manera en que nosotros lo entendemos. A medida que pa-
san los afos su riesgo de muerte no se incrementa. En nues-
tro caso, el paso de los anos hace que aumente de manera
exponencial la probabilidad de morir, pero los drboles, por
el contrario, crecen y son mds fuertes y resistentes, de modo
que ese riesgo se reduce con el tiempo, al menos hasta que
son tan altos que, tarde o temprano, los abate un rayo du-
rante una tormenta. Pero es una muerte por accidente que
no tiene nada que ver con el envejecimiento.

Esto quiere decir que hay drboles muy muy viejos. Uno
de los ejemplares mds antiguos se llama Matusalén y es un
pino que se alza en un lugar secreto de las Montanas Blan-
cas de California. Tiene cinco mil afios. Cuando Matusalén
broté del suelo, las pirimides adn se estaban construyendo
en Egipto y los ultimos mamuts todavia recorrian la isla de
Wrangel, en Siberia.
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Pero hasta Matusalén es un jovenzuelo en compara-
cién con el récord absoluto en la categoria de madera. En
Utah, en el bosque de Fishlake, un parque nacional situa-
do a unos seiscientos kilometros al noroeste de Matusa-
lén, crece un dlamo tembldn al que han llamado Pando.
Pando, que en latin significa «<me extiendo», no es un ér-
bol como tal, sino una especie de superorganismo, un en-
tramado gigante de raices que ocupa un drea equivalente
a una octava parte del Central Park de Nueva York.

Pando es el organismo mads pesado del planeta y de él
surgen mds de cuarenta mil drboles individuales. La mayo-
ria de estos viven entre cien y ciento treinta anos, y acaban
muriendo a causa de tormentas, incendios y similares. Pero
Pando genera nuevos drboles y el superorganismo, el entra-
mado de raices, tiene mds de catorce mil anos.

La reina de Tonga

No puedo escribir un capitulo sobre organismos excepcionalmen-
te longevos sin hablar de las tortugas. Una de las mas viejas que
se han conocido fue Tu'i Malila, una tortuga estrellada de Mada-
gascar que vivia con la familia real de la isla tropical de Tonga. Tu'i
Malila fue un regalo que hizo el explorador britanico James Cook
al rey de Tonga en 1777. Murié en 1965, a la muy respetable
edad de ciento ochenta y ocho anos. Es el récord verificado entre
las tortugas. Pero Tu'i Malila esta a punto de ver como se lo arre-
bata Jonathan, una tortuga gigante de las Seychelles que vive en
una diminuta isla del Atlantico, Santa Elena. Jonathan sali¢ del
huevo en 1832, antes de que se inventara el sello de correos, y ha
sobrevivido a siete monarcas britanicos y a 39 mandatos presiden-
ciales estadounidenses. Para cuando tengas este libro entre las
manos, Jonathan ya habra batido el récord.
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Hay organismos que viven mucho mds que nosotros,
pero también los hay que tienen una trayectoria de enveje-
cimiento completamente diferente a la nuestra. En otras
palabras: algunos organismos no se hacen viejos de la mis-
ma forma que nosotros.

Los humanos envejecemos de manera exponencial.
Una vez superada la pubertad, el riesgo de muerte se dupli-
ca cada ocho anos, mds o menos. Esto se debe a que nuestra
fisiologfa entra en declive y nos volvemos cada vez mds fré-
giles. Nuestra manera de envejecer es la mds comun y la
compartimos con la mayoria de los animales con los que
estamos en contacto de manera cotidiana. Pero no es ni
mucho menos la unica pauta de envejecimiento que existe
en la naturaleza.

Hay un grupo de animales de lo mds extrafios que solo
se reproducen una vez, y tras la reproduccién entran de
inmediato en una fase de envejecimiento muy rdpida. Es lo
que se conoce como semelparidad, y cualquier aficionado
a los documentales sobre naturaleza lo conocera por el ci-
clo vital del salmén del Pacifico.

El salmdn del Pacifico sale del huevo en arroyos meno-
res, donde los diminutos peces maduran en un entorno
mds o menos seguro. Luego se dirigen hacia el mar, donde
permanecen hasta la madurez sexual. En un momento
dado llega la hora de poner en marcha la siguiente genera-
cion. Lo malo es que el salmdn del Pacifico ha evoluciona-
do para criar solo en el mismo arroyo donde nacio, asi que
el pobre pez tiene que volver nadando, a veces cientos de
kilémetros, a su lugar de origen, y hacerlo contracorriente
y cuesta arriba. Me sigue pareciendo asombroso que un
pez pueda remontar una cascada. Es un viaje épico.

Para mayor desgracia del salmdn, no somos los dnicos
animales que nos hemos dado cuenta de que su carne es
muy sabrosa. Cuando este pez inicia el proceso de emigra-
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cién, todos los depredadores de la zona —osos, lobos, dgui-
las, garzas— lo esperan con paciencia para darse el banque-
te. Decir que el viaje resulta peligroso es quedarse muy
corto. Para volver a su hogar de la infancia, el salmén del
Pacifico acumula en su cuerpo cortisol, la hormona del es-
trés, y deja de alimentarse. Cada instante del dfa y la noche
se convierte en una batalla infinita contra la madre natura-
leza. La mayoria de los salmones mueren en el intento,
pero los pocos que llegan a su destino dan origen a la nue-
va generacién en el mismo arroyo donde ellos nacieron.

Tras haber llevado a cabo semejante viaje, cualquiera di-
ria que el salmén no tendrd problemas para volver al mar. Al
fin y al cabo, esta vez irfa cuesta abajo y a favor de la corrien-
te. Pero es que ni siquiera lo intenta. Una vez que ha desova-
do, entra en un estado terminal de declive, como plantas que
se marchitaran en un instante. Pocos dias después de escon-
der en el lecho arenoso del rio los huevos fertilizados, toda la
generacion anterior de salmones ha muerto.

Esta historia tan extrana y trigica es mds habitual en la
naturaleza de lo que cabria suponer. Estos son mis ejem-
plos favoritos:

e Las hembras de pulpo ponen los huevos y, de inmediato,
la boca se les cierra. Dejan de comer y se dedican por com-
pleto a proteger los huevos. Una vez que estos eclosionan,
las hembras mueren a los pocos dias.

e Los machos del Antechinus stuartii, un raton marsupial
australiano de pequefio tamafio conocido como antequi-
no pardo, se vuelven tan agresivos, se estresan y se agotan
tanto durante la época de apareamiento que mueren poco
después.

e Las cigarras se pasan casi toda la vida (y pueden vivir hasta
diecisiete afios) bajo tierra. Solo suben a la superficie para
poner huevos, y poco después mueren.
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e Las efimeras solo viven un dia o dos tras poner los huevos.
De hecho, una de estas moscas ni siquiera tiene boca y
solo vive unos cinco minutos. Su tnica misién es repro-
ducirse una vez.

e También hay plantas que siguen esta pauta de reproduc-
cion. Hay un tipo de agave, el agave amarillo o pita, la lla-
mada «planta centenaria», que llega a vivir décadas, pero
muere poco después de florecer por primera y tnica vez.

Por el contrario, hay animales que no envejecen, o no de
la manera en que nosotros definimos el envejecimiento.
Las langostas, por ejemplo: el rey de los crusticeos no se
debilita ni deja de ser fértil; al revés, las langostas siguen
creciendo toda su vida y son cada vez mads fuertes. Esto no
quiere decir que vivan eternamente, claro. No son invenci-
bles. La naturaleza es cruel, y tarde o temprano llegard un
depredador, un competidor, una enfermedad o un acciden-
te.Y si no es asi, las langostas mds grandes acaban muriendo
por problemas fisicos derivados de su tamafio. De cualquier
manera, la vejez de una langosta no tiene nada que ver con
el declive que asociamos con el envejecimiento en los hu-
manos.

En la naturaleza encontramos también organismos que
han desarrollado trucos de lo mds peculiares para prolon-
gar la vida. Por ejemplo, hay bacterias capaces de entrar en
una especie de estado latente: cuando la bacteria experi-
menta tensiéon ambiental se transforma en una estructura
compacta semejante a una semilla. Esta estructura, llamada
endospora, muestra una gran resistencia a cualquier ele-
mento al que lo exponga la naturaleza, incluso al calor ex-
tremo o la radiacion ultravioleta. Dentro de la endospora,
los procesos normales de mantenimiento de la bacteria se
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detienen. Es como si ya no estuviera viva. Pero la endospora
es capaz de percibir el entorno: cuando detecta condicio-
nes favorables, se despliega y recupera su estado activo
como si no hubiera pasado nada.

No sabemos exactamente cudnto tiempo puede pasar
la bacteria en estado latente. Puede que sea ilimitado. En
los laboratorios se reviven de manera rutinaria endosporas
que tienen mas de diez mil anos, y se conocen casos de
endosporas a las que se ha despertado tras millones de afios
de latencia.

Pero, para mi, el premio al mejor truco antienvejeci-
miento se lo lleva una medusa diminuta, la Turritopsis, a la
que hace referencia el titulo de este libro. Para el observa-
dor inexperto, la Turritopsis parece un bicho aburrido: es
una medusa del tamafio de una ufia que se pasa la vida a la
deriva comiendo plancton.

Pero, si la tratamos bien, la Turritopsis nos revelara su
secreto.

Si la diminuta medusa percibe condiciones de tension,
por ejemplo, si tiene hambre o hay un cambio brusco de
temperatura en el agua, sucede una cosa muy extrana: re-
vierte su estado adulto y vuelve a la etapa de pdlipo. Es
como si una mariposa se convirtiera de nuevo en gusano, o
como si tu tuvieras un mal dfa en el trabajo y decidieras
volver a ser de nuevo un nino de preescolar.

Al regresar a su fase de pdlipo, la Turritopsis estd, de he-
cho, invirtiendo el proceso de envejecimiento. Luego pue-
de crecer de nuevo sin ningdn indicador fisiolégico de ha-
ber tenido mds edad. Por si este truco a lo Benjamin Button
no fuera ya impresionante, las investigaciones apuntan a
que la Turritopsis puede repetir el proceso de rejuveneci-
miento una y otra vez. Se trata de una medusa diminuta en
medio del inmenso océano, asi que esto no significa que la
Turritopsis viva eternamente en su medio natural. Tarde o
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temprano algo se la comerd. Pero, en un entorno de labora-
torio, es posible que pudiera vivir eternamente. Tal vez la
Turritopsis sea el santo grial de la investigacion para la pro-
longacidn de la vida: la inmortalidad bioldgica.

Como pasa siempre con las buenas ideas, esta también
la han copiado. La Turritopsis es mi ejemplo favorito de en-
vejecimiento inverso, pero hay otros en la naturaleza, entre
ellos otra medusa «inmortal» llamada Hydra y un gusano
platelminto primitivo llamado Planaria. Cuando hay ali-
mento en abundancia, el Planaria, igual que la Turritopsis,
lleva una vida de lo mds corriente. Pero si falta la comida,
nos muestra un truco muy especial: el Planaria hambrien-
to se devora a si mismo empezando por las partes menos
importantes, y solo se detiene cuando no le queda mds que
el sistema nervioso. Con esto consigue ganar tiempo hasta
que las condiciones vuelvan a ser favorables. Cuando el Pla-
naria percibe que llegan los buenos tiempos, se reconstru-
ye y comienza a vivir otra vez. Los gusanos de la misma
edad mueren de viejos, pero el gusano rejuvenecido sigue
nadando, pletdrico de energfa juvenil. De hecho, el Plana-
ria tiene tan controlado el tema de la regeneracién que, si
lo cortamos por la mitad, en vez de tener dos mitades de
gusano muerto conseguimos dos nuevos gusanos vivos.

¢Y si algiin dia descubrimos cémo realizan estos anima-
les semejantes trucos de magia?

Las ballenas boreales viven mucho tiempo, igual que los
tiburones de Groenlandia —con sus seis metros— y las
tortugas gigantes. Y tienen un patron comun, ;verdad? En
cambio, el tipico raton tiene suerte si vive dos afios, incluso
en la seguridad de una jaula.

El secreto de estos animales es el tamaro. Por lo gene-
ral, los animales grandes tienen una esperanza de vida ma-
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yor que los pequenos. Las ballenas, los elefantes y los hu-
manos somos longevos. Los roedores, por lo general, no.

La explicacién de que las especies mds grandes tengan
una esperanza de vida superior es probablemente que su
tamano las protege de los depredadores. Cuando se mini-
miza el riesgo de convertirse en la cena de otros, una vida
mds pausada tiene ventajas evolutivas. Una vida pausada se
caracteriza por una maduracidén mads tardia, menos descen-
dencia, pero protegida durante mds tiempo, y también por
la inversion en el mantenimiento del cuerpo; por el con-
trario, para una especie que vive en peligro constante no
tiene mucho sentido pensar en el futuro. Esas especies ne-
cesitan madurar lo antes posible, pensar solo en el presente
y tener muchos descendientes con la esperanza de que el
destino sonria al menos a unos cuantos.

La zarigieya es un ejemplo excelente de este tipo de
animales que sacrifican un improbable futuro para tener
una ventaja evolutiva basada en el presente. El bidlogo
Steven Austad estaba estudiando a estos pequefios marsu-
piales en la selva tropical de Venezuela cuando empezo a
preguntarse por qué envejecian tan deprisa, a una velo-
cidad muy por encima de lo previsible. Si capturaba dos
veces a la misma zarigiieya se encontraba con diferencias
fisicas muy visibles aunque solo hubieran transcurrido
unos meses.

Vista en fotos, la selva tropical parece un paraiso, pero
en realidad es una pesadilla para sus habitantes. Hay peli-
gros al acecho detrds de cada tronco, y la vida de las zari-
gleyas lo refleja. Han evolucionado para dedicar menos
recursos a la conservacién dptima del organismo. Sin em-
bargo, Austad logré hallar una poblacién de estos animales
que vivia en una especie de parafso de las zarigieyas. Lo
encontrd en la isla de Sapelo, junto a la costa de Georgia,
en Estados Unidos, donde no hay depredadores y las zari-
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gleyas se pasan la vida tomando el sol. Habfan vivido du-
rante miles de afios en una seguridad relativa y, como resul-
tado, habian evolucionado hasta desarrollar una esperanza
de vida superior a la de sus primas del continente. Cuando
la posibilidad de una supervivencia prolongada es mayor,
el mantenimiento del organismo en buenas condiciones
resulta mds rentable.

Es posible que nuestra forma de vida relativamente se-
gura explique la situacidn especial de los seres humanos:
aunque somos mamiferos grandes, vivimos mds de lo que
cabria esperar si nos fijairamos solo en el tamafio. Es proba-
ble que se deba a que estamos en la caspide de la cadena
alimentaria. La mayoria de los animales tienen el buen cri-
terio de no cruzarse en nuestro camino, y podemos supo-
ner que los que no lo tuvieron lo aprendieron por las malas
hace tiempo, en la Edad de Piedra.

Esta hipdtesis también explica algunas excepciones a la
regla de la relacion entre tamano y esperanza de vida. La
mayoria de los animales pequenos que se saltan la normay
viven mds tiempo comparten una adaptacion: son capaces
de volar. Por ejemplo, los pdjaros viven mds que los mami-
feros del mismo tamano; los dnicos mamiferos voladores,
los murciélagos, viven tres veces y media mds que otros ma-
miferos de tamafo semejante.

Ahora que ya te he convencido de que los animales gran-
des viven mds que los pequefios, ;qué raza de perros crees
que tiene una vida mds prolongada? (El gran danés o el
chihuahua? Cualquier amante de los perros al que le gus-
ten las razas grandes ya sabe que la tragedia de esta historia
de amor es que los perros grandes no viven mucho tiempo.
Un gran danés vivird alrededor de ocho afios, mientras que
los perros pequeios, como los chihuahuas, los terriers jack
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russell o los lhasa apsos pueden llegar a vivir el doble.
¢A qué se debe? Pues a que, aunque es cierto que las espe-
cies grandes viven mds tiempo que las pequenas, dentro de
cada especie es al contrario: los individuos pequefios viven
mads que los grandes. Los perros viven mds que los ratones
porque son mds grandes, pero los perros que viven mads
tiempo son los mds pequenos. El récord de esperanza de
vida entre los ratones de laboratorio lo ostenta el llamado
ratén enano de Ames.

Por lo mismo, las hembras de los mamiferos viven, de
media, mds que los machos de la misma especie: asi ocurre
con los leones, los ciervos rojos, los perritos de las praderas,
los chimpancés, los gorilas o nosotros, los humanos. Pero
¢por qué? Tal vez porque las hembras de los mamiferos son
casi siempre mds pequenas que los machos. En los huma-
nos, el hombre tiene una masa corporal un 15 o un 20 por
ciento mas grande que la mujer. Hay unas pocas especies
de mamiferos cuyas hembras tienen el mismo tamafo que
los machos, como las hienas; en estas especies, la esperanza
de vida es la misma.

Es el momento de hablar del animal favorito de los investi-
gadores a la hora de estudiar la longevidad.

La estrella indiscutible del antienvejecimiento se halla
en Africa oriental, aunque nadie lo verd en las vastas saba-
nas. Sin embargo, si escarbamos unos centimetros podre-
mos encontrar a este diminuto animal correteando por los
kilémetros de tuneles que ha construido.

La rata topo desnuda o rata topo lampina, que asi es
como se llama, no se ha ganado nuestra admiracion por su
belleza. Imagina a la rata de tus peores pesadillas, pero no
te detengas ahi. Es un animal rosado, arrugado y sin pelaje.
Unos pelos largos y duros le salen del cuerpo en algunos
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puntos. Los dientes delanteros, con los que cava los tuneles,
estdn situados fuera de la boca. Y sus ojos, apenas funciona-
les, no son mds que unos diminutos puntos negros.

Pese a su aspecto, a la rata topo desnuda no le faltan
amigos. Los reinos de los tdneles en Africa oriental los
construyen y ocupan colonias que oscilan entre los veinte
y los trescientos miembros, que también patrullan por ellos
en busca de enemigos y alimento.

Cuando no estdan de servicio, los miembros de la colo-
nia se encuentran en su cuartel general, donde hay alma-
cenes de alimentos, zonas dormitorio y hasta retretes. El
cuartel general es también la residencia de la rata topo
desnuda mds interesante: la reina. Porque una colonia de
ratas topo no se comporta como una manada de mamife-
ros cualquiera, no. Estos pequenos roedores son de los po-
cos mamiferos eusociales, es decir, con un tipo de estructu-
ra social que vemos en insectos como las hormigas o las
abejas. La reina es la unica rata topo desnuda que tiene
crias, mientras que el resto de la colonia estd compuesta
por obreros y soldados temporalmente estériles, a excep-
cién de unos cuantos machos elegidos por la reina para
satisfacer sus caprichos.

Los investigadores adoran a la rata topo desnuda por-
que este roedor fascinante no encaja en la correlacién habi-
tual entre tamafo y esperanza de vida. Una rata topo des-
nuda adulta pesa unos 35 gramos, poco mds que un ratdn.
Pese a ello, vive mds de treinta afios, mientras que entre los
ratones el récord estd en cuatro.

Para comprender la importancia que tiene esto, imagi-
nemos que somos investigadores especializados en la ex-
tension de la vida. ;Dénde buscarfamos inspiracion? Lo
mads obvio serfa decir que en animales longevos, para apren-
der sus secretos. Asi que nos plantearfamos qué animales
son los mds longevos. ¢;Las ballenas? Es complicado estu-
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diarlas en un laboratorio. ;Los elefantes? Nos encontramos
con el mismo problema. ;Pdjaros enjaulados’? No, serfa
como torturarlos, y encima ni siquiera son mamiferos. En-
tonces, ;qué tal la rata topo desnuda? Es longeva. Se puede
mantener en un laboratorio. Es un mamifero como noso-
tros. Hasta ahf, todo perfecto.

Elsiguiente reto es dar con otro animal con el que com-
parar a nuestro elegido. Lo primero que viene a la mente es
algun pariente con esperanza de vida mucho mads breve.
Asi se pueden estudiar los rasgos especificos de cada uno y
comprobar si explican las diferencias entre sus esperanzas
de vida. En este sentido, la rata topo desnuda vuelve a ser el
sujeto ideal, porque los animales mds estudiados en el la-
boratorio, las ratas y los ratones, son muy similares a ella,
pero viven mucho menos tiempo. Por tanto, este ser dimi-
nuto es perfecto para estudiar el envejecimiento.

Ahora bien, muchos investigadores de todos los rinco-
nes del mundo llegaron a la misma conclusién que noso-
tros hace tiempo y llevan décadas estudiando a la rata topo
desnuda. Segun ellos, es casi imposible detectar diferencias
entre los ejemplares jovenes y los de mayor edad. Cabe se-
nalar que, en el caso de las ratas topo desnudas, los pardme-
tros necesarios para mantener una apariencia juvenil son
bastante sencillos: basta con no tener pelo y estar arrugada.
Aun asi, sigue siendo una observacién muy interesante: no
se trata solo de que las pruebas hayan demostrado que en-
vejecen muy despacio, es que salta a la vista.

Los investigadores que trabajan con estos animales ase-
guran también que son casi inmunes al cdncer, incluso a
los inducidos de manera artificial. Se ha estudiado a miles
de ratas topo desnudas y solo se han encontrado seis tumo-
res. Esto es especialmente llamativo porque se trata de un
animal muy pequeno: en el 70 por ciento de los ratones de
laboratorio se encuentran indicios de cidncer una vez muer-
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tos, y por norma general entre el 20 y el 50 por ciento de
los individuos de cualquier especie padece cincer. En ese
porcentaje estamos incluidos nosotros: en muchos paises
desarrollados, el cincer ha superado a las enfermedades
cardiovasculares como causa de mortalidad. Sin embargo,
este diminuto roedor de Africa oriental se las ha arreglado,
no sabemos cédmo, para evitar la enfermedad. No cabe
duda de que se trata de una criatura milagrosa y tiene un
papel fundamental en la historia del envejecimiento.





