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Cada libro es un viaje al insondable océano de la mente, 
no sólo para sus lectores sino también, y tal vez ante todo, para 
su autor. Este libro es el diario del viaje más importante, hasta 
ahora, de mi vida. En él no estuve solo. Aquellos que viajaron 
conmigo siempre vivirán dentro de mí: Natalia Vorontsova, 

Rick Stuart, Guiba Guimarães, Rob van der Werf, 
Snoes y... los demás.
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Prólogo

La mente es el cerebro.

Consenso científico materialista 

Qué certeza puede haber en una filosofía que consiste en tantas hi-

pótesis como fenómenos hay por explicar. Explicar toda la naturaleza es 

una tarea demasiado difícil para un hombre, incluso para una época. Es 

mucho mejor hacer un poco con certeza y dejar el resto para quienes vie-

nen después de ti que explicar todas las cosas por conjeturas sin alcanzar 

seguridad en nada.

Sir Isaac Newton

Bernardo Kastrup ha articulado un correctivo muy nece-
sario para la enfermedad metafísica de nuestra época: el ma-
terialismo científico. El cientificismo es la creencia de que la 
ciencia es la parte más valiosa del aprendizaje humano por-
que supuestamente es la más autorizada, o seria, o benefi-
ciosa. Pero la ciencia en sí misma no es más que un método 
particular para emplear las herramientas disponibles con 
objeto de proponer hipótesis, hacer experimentos y llegar a 
conclusiones basadas en la información obtenida. Así pues, 
es de lamentar que algunos practicantes de la ciencia –e in-
cluso algunos filósofos de la ciencia– hayan asumido que el 
cientificismo es el único enfoque válido del conocimiento 
humano. La idea de que la ciencia, y sólo la ciencia, agota el 
potencial humano se ha convertido en un niño al que le vie-
nen pequeños los zapatos. Tras esta monstruosa presunción 
está la visión sumamente metafísica del materialismo. Uno 
no debería llamarse aquí a engaño: las creencias metafísicas 
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falsean la ciencia, puesto que toda metafísica, de la índole 
que sea, es, en sí misma y por sí misma, contradictoria res-
pecto a los propios fines de la ciencia, como una búsqueda 
sin límites de la verdad. Eso no significa que un científico 
no pueda tener una visión metafísica, pero esta visión no 
puede interferir en su interpretación de las observaciones. 
El cientificismo está haciendo hoy lo que la Iglesia en el 
siglo xv: forzar a la teoría para que se ajuste a una metafísica 
predeterminada.

En la búsqueda de una verdad externa, el materialismo 
cientificista ha olvidado la realidad interna más fundamen-
tal de la existencia humana: no podemos saber nada salvo 
aquello que aparece en nuestra propia mente. Nuestra mente 
es nuestra realidad, y cuando intentamos cosificar el sujeto 
o el objeto, es como si persiguiéramos nuestra sombra a la 
velocidad de la luz. El vértigo ontológico causado por este 
ejercicio se ha extendido hasta tal punto que filósofos mate-
rialistas como Daniel Dennett, Owen Flanagan o Patricia y 
Paul Churchland nos dicen que la consciencia en sí misma 
no existe. Y, por si fuera poco, pronuncian esta declaración 
con la suficiencia y la confianza de un Pat Robertson o un 
Jerry Falwell.

¿Cómo puede nadie tomar en serio a alguien que se le-
vanta y declara que su propia mente no existe? Ciertamen-
te, es un kōan digno de un patriarca del zen. De hecho, no 
sólo es lo contrario al pensamiento budista, sino también al 
sentido común. Y a un sentido común que no se basa en lo 
obvio, sino en la realidad más primordial de la condición 
humana.

Hace dos mil quinientos años, filósofos de la India y de 
Grecia pugnaron por expresar la naturaleza de la mente y 
de la realidad. A lo largo de los milenios, muchas escue-
las budistas se han ocupado de estos planteamientos, pero 
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ninguna de ellas ha llegado a confundirse tanto como para 
afirmar que la mente misma no existe o no es primordial. 
Muchas personas que aprenden el zen y las enseñanzas de 
Nāgārjuna tropiezan con las palabras del Sutra del Corazón: 
la forma es el vacío, el vacío no es diferente de la forma. 
Creen erróneamente que ésta es una suerte de fórmula nihi-
lista, cuando es justo lo contrario: forma (materia) y vacío 
(mente) se penetran mutuamente como una única realidad, 
como el agua y el mar. Es una expresión monista por anto-
nomasia, que fluye desde las profundidades de las experien-
cias de la meditación y la atención plena, antes incluso de 
que se haya articulado en palabras.

Los maestros zen emplean todas las armas a nuestro 
alcance para forzar al estudiante a confrontarse con esta 
realidad y a no esconderse en las palabras del pensamiento 
dualista. El caballo no te lleva a ti, tú llevas al caballo. Por 
citar a Bernardo Kastrup:

Hay regiones «externas» del medio de la mente, en el sen-
tido de que hay regiones con las que no te identificas. Pero 
esto no implica que haya un universo abstracto «en la sombra» 
fuera de la mente [no implica una duplicidad inflacionaria de 
la realidad].

Continúa diciendo:

Así, a diferencia de lo que implica el materialismo, un pro-
ceso neuronal no es la experiencia subjetiva con la que se corre-
laciona, sino sólo una imagen parcial de ella.

En muchos aspectos, esto refleja la perspectiva del zen. 
En palabras del maestro zen Soyen Shaku:
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Haz un análisis detenido de ti mismo. Comprende que tu 
cuerpo no es tu cuerpo, es parte del cuerpo entero de los seres 
sintientes. Tu mente no es tan sólo tu mente, sino un compo-
nente de toda mente.

Kastrup nos lleva de viaje hacia una visión alternativa del 
mundo, que tiene mucho más sentido que la cientificista, 
con la que nos alimentan el mundo académico y los medios 
de comunicación. Expresa sus ideas con lucidez y de manera 
constructiva, sin perder por ello su fuerza científica y lógica. 
Lo verdaderamente irónico es que, al atacar las pretensiones 
del materialismo científico, Kastrup se sitúa en la interpreta-
ción más profunda y moderna producida por la ciencia, que 
el materialismo cientificista se niega a aceptar en su vertiente 
filosófica.

Te reto a leer la prescripción de Bernardo Kastrup para 
lo que te aqueja metafísicamente. Si lo haces, serás una per-
sona más sabia.

shogaku zenshin stephen echard musgrave roshi

Director del Instituto Zen de San Diego, California
Autor de Zen Buddhism: Its Practice and the 

Transcendental Mind
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