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Introducción

Alfred North Whitehead, nacido en Ramsgate (Reino 
Unido) en 1861, es un claro representante de esa especie de 
pensadores, aparentemente en vías de extinción, que hoy se 
escandalizarían ante la creciente separación entre las «cien-
cias duras» y las «humanidades» (o, en la versión simplista 
del sistema educativo español, entre «ciencias» y «letras»). 
Su carrera profesional, centrada inicialmente en la docencia 
universitaria de las matemáticas y la física, se desarrolló al 
principio en Inglaterra, en el University College de Londres, 
en el Imperial College of Science, Technology and Medicine 
de South Kensington y, por último, en el Trinity College de 
Cambridge. En 1924 aceptó la invitación de Henry Osborn 
Taylor y se trasladó a los Estados Unidos para enseñar en la 
Universidad de Harvard, donde cultivó por entero la ver-
tiente filosófica de su pensamiento. Allí conoció a George 
H. Mead, John Dewey y Willard Van Orman Quine, con 
quienes compartía su orientación filosófica realista y sobre 
los que ejerció cierta influencia. Abandonó la docencia en 
1937 y permaneció en Cambridge (Massachusetts) hasta su 
muerte en 1947.
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De la matemática a la filosofía

La primera obra publicada de Whitehead fue A Treatise 
on Universal Algebra (Tratado de álgebra universal, 1893), 
una vuelta en clave moderna al ideal de Leibniz de funda-
mentar todas las ciencias en el cálculo lógico. Pero nuestro 
autor se dio a conocer sobre todo con la monumental Prin-
cipia mathematica (3 vols., 1910-1913), en colaboración con 
Bertrand Russell, cuyo propósito era sentar las bases de la 
ciencia matemática en la pura lógica. Un intento fallido, por 
cierto, como demostraría posteriormente, y con carácter 
general para sistemas formales axiomatizados del nivel de 
complejidad de la aritmética (o superior), el famoso teore-
ma de incompleción de Kurt Gödel, según el cual ninguna 
teoría de ese tipo, si es consistente (si no incurre en contra-
dicciones), puede ser completa, es decir, generar todas las 
consecuencias lógicas de sus axiomas (todas las verdades de 
la teoría).

Paulatinamente, como si Whitehead se sintiera espoleado 
por la voluntad de superar el punto muerto que habían su-
puesto los Principia mathematica, sus trabajos van dejando 
constancia de su interés por buscar la fundamentación de las 
diversas ciencias más allá del estricto ámbito en el que se cir-
cunscriben. Impulso que lo irá orientando hacia el ilimitado 
campo de la filosofía. Fruto de esa evolución son La organi-
zación del pensamiento (1917), An Enquiry Concerning the 
Principles of Natural Knowledge (Investigación sobre los 
principios del conocimiento natural, 1919) y El concepto de 
naturaleza (1920). Centrada todavía en un tema esencial de la 
ciencia física en el primer cuarto del siglo xx, ve la luz The 
Principle of Relativity with Applications to Physical Science 
(El principio de la relatividad con aplicaciones en la cien-
cia física, 1922), donde analiza la teoría de la relatividad de 
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Einstein. En estas obras, Whitehead acomete la revisión del 
concepto clásico de «mundo material», fundado sobre prin-
cipios newtonianos, y critica el error del «positivismo mal 
entendido» al considerar reales las abstracciones físico-ma-
temáticas y los conceptos teórico-operativos de la ciencia, 
cuando lo auténticamente real son los objetos concretos que 
se perciben.

Con La ciencia y el mundo moderno (1925) inicia la ter-
cera y última fase de su pensamiento, la «metafísica», que 
hallará su más completa expresión en su obra magna, Pro-
ceso y realidad (1929). Otros títulos de este período son El 
devenir de la religión (1926), El simbolismo: su significado 
y efecto (1927) y La función de la razón (1929). Una idea 
recurrente, sobre todo en La ciencia y el mundo moderno, 
es que la visión mecanicista de la física de Newton (quien, 
dicho sea de paso, distaba de creer que el mecanicismo pu-
diera aplicarse a todos los aspectos de la realidad) queda 
ampliamente superada por la nueva perspectiva que apor-
tan algunos avances científicos, como el descubrimiento del 
electromagnetismo y sus leyes, la demostración de la natura-
leza compleja del átomo (en absoluto simple e irreductible, 
como sugería la etimología del término: «indivisible»), el 
carácter discontinuo tanto de la masa como de la energía 
y, especialmente, las teorías de la relatividad de Einstein. 
Whitehead rechaza el concepto de materia al uso hasta en-
tonces en física, aduciendo que, «en sí misma, [la materia] 
no tiene un sentido, valor o propósito», sino que sigue «una 
rutina impuesta por relaciones externas que no surgen de 
la naturaleza de su ser». Lo denomina «materialismo cien-
tífico» (en lugar de «mecanicismo») y sostiene que se trata 
de «una suposición que debo desafiar por ser totalmente 
inadecuada a la situación científica a la que hemos llegado 
en la actualidad». Así pues, Whitehead no critica el mate-
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rialismo moderno por empobrecer una visión anterior de 
la realidad, supuestamente más rica y penetrante, sino por 
frenar la visión más profunda que, a su juicio, proporcio-
nan los últimos avances de la ciencia. No está claro, sin em-
bargo, que acertara en su apreciación, al menos teniendo en 
cuenta la evolución posterior de la filosofía de la ciencia, 
pues si bien no faltan excepciones esperanzadoras en el pa-
norama actual, la mayoría de los científicos que han hecho 
suyas, por ejemplo, la teoría de la relatividad y la mecánica 
cuántica siguen aferrados al paradigma materialista clásico, 
con la salvedad de cierto principio de indeterminación en el 
comportamiento de las partículas y las fuerzas elementales.

A Whitehead le preocupaba asimismo la reforma de la 
educación (interés compartido con John Dewey). Llegó a 
ocupar en su país importantes cargos administrativos y pe-
dagógicos, cuya experiencia recogió en Los fines de la edu-
cación y otros ensayos (1929). En 1921 el primer ministro 
británico, David Lloyd George, lo nombró miembro de un 
comité encargado de analizar el sistema educativo del Reino 
Unido con vistas a mejorarlo. En vez de enseñar pequeñas 
porciones de un gran número de temas, Whitehead era par-
tidario de que el estudiante asimilara unos pocos conceptos 
que pudiera aplicar en distintas áreas de la vida real. Para él, 
la educación era exactamente lo opuesto a la escuela multi-
disciplinaria neutra en valores, pues debía contemplar prin-
cipios generales que confirieran a los alumnos esa capacidad 
comprensiva tradicionalmente conocida como sabiduría, la 
cual permite establecer conexiones entre las diversas áreas 
de conocimiento, frente a la tendencia de considerarlas ám-
bitos estancos.

Antes de pasar al comentario detallado de Proceso y reali-
dad, recordemos que tras su obra magna aún habría de publi-
car Aventuras de las ideas (1933), Naturaleza y Vida (1934), 
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Modos de pensamiento (1938) y Essays in Science and Philo-
sophy (Ensayos de ciencia y filosofía, 1947).

Whitehead filósofo: una cosmología metafísica

Whitehead nunca recibió formación específica en filo-
sofía. Aunque desde sus tiempos de estudiante mostró gran 
interés y respeto por la metafísica, se tenía por un mero 
aficionado en ese campo. En una carta a su amigo y cola-
borador Bertrand Russell, después de discutir si la ciencia 
perseguía explicar o simplemente describir hechos, White-
head escribió: «Esta nueva pregunta nos arroja al océano 
de la metafísica, en el que mi profunda ignorancia de esa 
ciencia me prohíbe entrar». Pero el caso es que acabó su-
mergiéndose en la metafísica, y de qué manera.

Escarmentado seguramente por el fracaso de su tenta-
tiva, mediante los Principia mathematica, de hallar un fun-
damento último a todo el saber matemático, reconoció 
que los «filósofos nunca pueden albergar la esperanza de 
formular de manera definitiva estos primeros principios 
metafísicos»,1 pero que, pese a todo, necesitan revisar con-
tinuamente sus suposiciones básicas, lo cual permite hablar 
de evolución, tanto en ciencia como en filosofía, aunque se 
trate de un progreso sin culminación previsible. Y teniendo 
presente, en oposición al nuevo positivismo, que no hay 
buena ciencia sin investigación metafísica que la funda-
mente, por provisional que ésta sea.

Como filósofo fue uno de los principales continuado-
res, en la primera mitad del siglo xx, de aquellas corrientes 
filosóficas holísticas que, ya antes de la Antigüedad clásica, 

1. Proceso y realidad, primera parte, cap. I, sec. II, pág. 79.
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concibieron la realidad como un todo en el que no cabe es-
tablecer fronteras insalvables entre el ámbito de lo presunta-
mente inerte y el de lo vivo. En la época en la que Whitehead 
forjó su concepción filosófica de la realidad (designada a 
menudo por él como «la naturaleza», sin más), gozaba de 
gran predicamento en Europa lo que se conoce como «vita-
lismo», ejemplificado, entre otros, por Henri Bergson y su 
teoría del élan o «impulso» vital (muy apreciada por Albert 
Einstein). En lo tocante al ámbito hispánico, la figura señera 
de esa corriente es sin duda José Ortega y Gasset, que ca-
racterizaba su propia filosofía como raciovitalismo y para 
quien el modelo de realidad no viene dado, como para el 
materialismo al uso, por la materia inerte externa al yo que 
la percibe, sino por el yo mismo:

Cada uno de nosotros es yo, según esto, no por pertenecer 
a una especie zoológica privilegiada, que tiene un aparato de 
proyecciones llamado consciencia, sino más simplemente por-
que es algo. [...] Como hay un yo Fulano de Tal, hay un yo-
rojo, un yo-agua, y un yo-estrella. Todo, mirado desde dentro 
de sí mismo, es yo.2

Sin embargo, cuando Whitehead dio a conocer su espe-
culación filosófica, corrientes como el neoempirismo y el 
positivismo lógico, impulsadas, entre otros, por el Círculo 
de Viena, se adueñaron del panorama filosófico anglosajón 
y propiciaron un consenso en torno al supuesto carácter 
acientífico y carente de sentido de la reflexión metafísica. 
Whitehead, haciendo gala de su honestidad intelectual, no 
cedió a las modas del momento (a lo que Francis Bacon, en 

2. José Ortega y Gasset, «Ensayo de estética a manera de prólogo», 
en Obras completas, Alianza, Madrid, 1989, vol. 6, pág. 252.
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su Novum organum, denomina idola fori, «ídolos del foro», 
y que hoy nosotros llamaríamos «opinión pública»), sino 
que optó por navegar contra corriente con la publicación de 
Proceso y realidad, obra basada en una serie de conferencias 
impartidas durante el curso 1927-1928 en Harvard, dentro 
del ciclo de las lecciones Gifford.

En el Prefacio a Proceso y realidad, Whitehead advierte 
que los «hábitos de pensamiento predominantes» que él re-
chaza son, entre otros: la desconfianza respecto de la filoso-
fía especulativa; la confianza en el lenguaje como expresión 
adecuada de proposiciones; la división de la psique en «fa-
cultades»; la forma de expresión sujeto-predicado (corres-
pondiente a la distinción aristotélica substancia-cualidad); el 
predominio de lo cualitativo sobre lo relacional; la doctrina 
sensista de la percepción; la doctrina kantiana del mundo 
objetivo como construcción teórica a partir de una expe-
riencia puramente subjetiva. Whitehead señala que el carác-
ter relacional de lo real implica la «apropiación de lo inerte 
por lo vivo» y, por tanto, la existencia de una «“inmortali-
dad objetiva” en virtud de la cual lo que se ve despojado de 
su propia inmediatez viva se convierte en un componente 
real de otras inmediateces vivas del devenir».

Cabe decir que, pese a la impresión de sistematicidad 
que puede causar su elaborado vocabulario técnico, no 
resulta fácil dibujar el «árbol conceptual» de Proceso y 
realidad, esto es, el orden relativo entre los conceptos 
«troncales» y sus «ramificaciones». En cualquier caso, ya 
desde el título queda clara la idea fundamental de la obra: 
la realidad no es estática sino dinámica; es un proceso cons-
tituido por acontecimientos interconectados en el que el 
devenir, al contrario que en Platón, es prioritario y más 
fundamental que el ser:
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Proceso y realidad (1929), de Alfred North Whitehead, es sin lugar 
a dudas una de las obras más importantes de la filosofía moderna. 
Y, sin embargo, ningún libro filosófico significativo de los últimos 
doscientos años ha sido publicado en unas condiciones tan lamen-
tables, con cientos de errores y numerosas discrepancias entre la 
edición inglesa y la norteamericana. Afortunadamente, la obra, que 
en sí misma es altamente precisa en sus desarrollos, volvió a ver la 
luz en 1978 en una edición corregida y revisada, que es la que hemos 
tomado como referencia.

Whitehead dividió su libro en cinco partes. En la primera explica el 
método y las ideas en las que se encuadra su cosmología. La segunda 
muestra el esquema de la filosofía del organismo adecuándolo a las 
ideas que han forjado el pensamiento occidental, desde Descartes y 
Newton hasta Hume y Kant. En la tercera y cuarta partes se desarrolla 
el marco cosmológico de la filosofía del organismo: el devenir del ser 
y su relación con las entidades vivas, cuya realidad sustancial no es su 
estado actual sino el proceso por el que atraviesa todo a cada instante. 
El otro punto esencial es su afirmación del continuo sentir de todo lo 
vivo, en total oposición a la teoría de una «actualidad» corpuscular 
vacía, como defiende la visión científica desde Descartes. Por último, 
la quinta parte se centra en la interpretación final de cómo debe ser 
entendida la visión cosmológica de este universo sintiente que se 
autoexpresa en sus opuestos.

Alfred North Whitehead (1861-1947) se inicia en la filosofía con Ber-
trand Russell y en 1913 ambos publican Principia mathematica, una 
vuelta a Leibniz, que basa todas las ciencias en el cálculo lógico. 
Después, con El concepto de naturaleza (1920), emprende una revi-
sión crítica del «positivismo mal entendido» que considera reales 
las abstracciones físico-matemáticas, cuando lo real son los objetos 
percibidos. La ciencia y el mundo moderno (1925) inaugura la tercera 
etapa de su pensamiento, que culminará con Pro-
ceso y realidad (1929), Modos de pensamiento (1938) 
y Essays in Science and Philosophy (1947).
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