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NOTA DE LOS EDITORES

Como bien saben los lectores de Primo Levi, el capitulo inicial de Los
hundidos y los salvados comienza con la frase «La memoria humana
es un instrumento maravilloso, pero falaz». Resulta légico que su
atencion se concentre en el adjetivo «falaz», donde se compendian
la perspicacia y la honestidad de un escritor que denuncia desde un
principio los limites de todo testimonio, empezando por el suyo pro-
pio. Al poner negro sobre blanco los documentos recopilados en este
libro, en cambio, hemos querido dar a esos dos adjetivos, «maravillo-
so» y «falaz», un peso diferente a lo habitual; serd oportuno explicar
de qué manera.

Asi fue Auschwitz se abre con el texto del Informe sobre la orga-
nizacion higiénico-sanitaria del campo de concentracién de Monowitz
(Auschwitz I11), que el médico-cirujano Leonardo De Benedetti y el
licenciado en quimica Primo Levi redactaron en Katowice durante
la primavera de 1945, a peticién del comando ruso de aquel campo
para exprisioneros; al afio siguiente, el texto fue publicado, en italia-
noy en una versiéon mas larga, en la revista turinesa Minerva Medica.
A ese temprano testimonio le sigue, en orden cronolégico, un grupo
de textos de muy diferentes clases y origenes que abarcan un pe-
riodo de cuarentay un afios, 1945-1986: articulos publicados en pe-
riédicos y revistas, discursos pronunciados en publico, testificaciones
prestadas con ocasién de juicios contra criminales nazis (aqui la voz
de Leonardo vuelve al lado de la de su amigo), textos oficiales encar-
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gados a Levi como la figura mas reputada entre los supervivientes de
los campos. La mayor parte de los textos fue redactada personalmen-
te por Primo Levi, que pudo asimismo supervisar su publicacién. Por
el contrario, de sus testimonios procesuales poseemos en muchos
casos una transcripcion realizada por terceros y no sometida a su
control. Por Gltimo, algunos escritos (como podra verse en «Informa-
cion sobre los textos» tuvieron un camino tortuoso.

Un situacion tan variopinta conlleva dos consecuencias: 1) re-
sulta siempre reconocible, en el curso de los afios, la voz de Levi, y del
mismo modo va cobrando forma a lo largo del tiempo y consolidan-
dose con coherencia, con angulos visuales siempre nuevos, el marco
de su relato; 2) una serie de minimas deformidades —vacilaciones
ortograficas, errores materiales, despistes de memoria que pueden
afectar a nombres, nimeros, fechas, topénimos— se encuentran di-
seminadas en algunos de estos escritos, mas a menudo, como es
natural, en los de origen oral o los que han pasado por manos de
intermediarios, pese a la meticulosidad de estos Gltimos. En el pre-
sente volumen, excepto por rectificar los /apsus calami mas triviales
y las erratas evidentes, hemos optado por reproducir los textos tal
como estan, indicando las posibles incongruencias en el apéndice,
donde se reconstruyen los avatares de cada texto y se aclaran algu-
nas alusiones; el mismo razonamiento vale, como es obvio, para los
textos de Leonardo De Benedetti que hemos considerado necesario
incluir. Esta fidelidad a los documentos nos ha parecido la mejor
forma de poner a disposicion de los lectores, al menos en parte, su
granulosidad material y la huella de la época desde la que llegan
hasta nosotros.

Pero esta eleccién esta dictada también por otro criterio, solida-
rio con la preocupacion manifestada por Levi en los Gltimos afios de
su vida frente a posibles usos instrumentales de tropiezos minimos o
de lagunas en los testimonios de los supervivientes: criterio que no
es otro que el respeto por la verdad. Ello nos ha impuesto el obser-
var la maxima fidelidad filoldgica en la edicién de los textos y una
completa transparencia historiografica en la reconstruccién de su gé-
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nesis. El mismo principio nos ha sugerido, por otro lado, no dedicar
menos atencién al esfuerzo que prodigd Levi para restituir, incluso
al cabo de muchos afios, una realidad dificilisima de describir en
cualquier caso; un esfuerzo gracias al cual el propio descubrimiento
de esos descuidos —nos gustaria hacer hincapié en ello— acaba por
dar relieve alin con mayor consistencia y solidez al cuadro que a lo
largo de mas de cuarenta afios nos ha sido ofrecido.

El esfuerzo constante por corregir también eventuales errores
propios, vistiendo a menudo el habito del investigador mas que el de
mero testigo —como en el extraordinario /nforme de 1945, dedicado
a los compafieros que participaron en la letal marcha de evacuacion
desde Auschwitz—, permitié a Primo Levi, por lo tanto, conquistar
verdades cada vez mas nitidas. Pero eso no es todo; este libro en
particular, por el sesgo de los textos que lo componen, ofrece a sus
lectores otra importante oportunidad: la de darles indicaciones para
establecer el peso respectivo que, al hablar de la memoria, puede
atribuirse a adjetivos tan irreconciliables en apariencia como los pro-
puestos en Los hundidos y los salvados, «maravillosa» y «falaz».

F.L.-D.S.
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INFORME SOBRE LA ORGAN IZACION
HIGIENICO-SANITARIA
DEL CAMPO DE CONCENTRACION
PARA JUDIOS DE MONOWITZ
(AUSCHWITZ - AL'TA SILESIA)

A través de documentos fotogrificos y de los ya numerosos tes-
timonios proporcionados por exreclusos en los distintos cam-
pos de concentracién creados por los alemanes para el aniquila-
miento de los judios de Europa, es probable que no haya nadie
que desconozca a estas alturas lo que fueron esos lugares de
exterminio y las atrocidades que se perpetraron alli. Sin embar-
go, con el fin de dar a conocer mejor los horrores, de los que
nosotros también fuimos testigos y frecuentemente victimas
durante el periodo de un afio, creemos conveniente hacer pu-
blica en Italia una relacién, que presentamos al Gobierno de la
URSS, a peticiéon del comando ruso del campo de concentra-
cién de Katowice para exprisioneros italianos. En aquel campo
estuvimos albergados nosotros también, tras nuestra liberacion
por parte del Ejército Rojo hacia finales de enero de 1945. Afia-
dimos aqui, a esa relacién, algunos datos de caricter general, ya
que nuestro informe de entonces debia ceiiirse exclusivamente
al funcionamiento de los servicios sanitarios del campo de Mo-
nowitz. Informes similares fueron requeridos por el Gobierno
de Mosct a todos aquellos médicos de distintas nacionalidades,
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que, procedentes de otros campos, habian sido asimismo libe-
rados.

Partimos del campo de concentracién de Fossoli di Carpi (M6-
dena) el 22 de febrero de 1944 con un convoy de seiscientos cin-
cuenta judios de ambos sexos y de todas las edades. El mayor
sobrepasaba los ochenta afios, el mis joven era un lactante de tres
meses. Muchos estaban enfermos, y algunos de forma grave: un
anciano de setenta afos, que habfa sufrido una hemorragia cere-
bral pocos dias antes de la salida, fue obligado a montar de todas
formas en el tren y muri6 durante el viaje.

El tren estaba compuesto exclusivamente por vagones de
ganado, que se cerraban desde el exterior; en cada vagén se haci-
naban mais de cincuenta personas, la mayoria de las cuales habian
traido consigo cuantas maletas les habia sido posible cargar, por-
que un subteniente alemdn, destinado al campo de Fossoli, nos
habia sugerido, con el aire de quien da un consejo desinteresado
y afectuoso, que nos procuriramos muchas prendas de vestir
gruesas —jerséis, mantas, abrigos de piel— porque nos iban a
llevar a paises de clima mads rigido que el nuestro. Y habia afiadi-
do, con una sonrisilla benévola y guifiando irénico un ojo, que si
alguien disponia de dinero o joyas ocultas, lo mejor era que se lo
llevara también, que alli nos serfa de indudable utilidad. La ma-
yoria de los desplazados cayeron en la trampa, siguiendo un con-
sejo que escondia una vulgar trampa; otros, muy pocos, prefirie-
ron confiar sus pertenencias a algunos civiles que tenfan acceso
libre al campo; otros, por dltimo, que en el momento de su de-
tencion no habian tenido tiempo de proveerse de ropa de repues-
to, partieron Gnicamente con la ropa que llevaban encima.

El viaje desde Fossoli a Auschwitz dur6 exactamente cuatro
dias; y fue muy penoso, sobre todo a causa del frio; este era tan
intenso, especialmente durante las horas nocturnas, que las tube-
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rias metalicas que discurrian por el interior de los vagones apare-
cian por la mafana cubiertas de hielo, debido a la condensacién
del vapor de agua de nuestro aliento. Otro tormento era el de la
sed, que no podiamos apagar mds que con la nieve recogida en
la Gnica parada diaria, cuando el convoy se detenia en campo
abierto y a los viajeros se nos permitia bajar de los vagones, bajo
la estrechisima vigilancia de numerosos soldados, listos, con sus
subfusiles siempre apuntindonos, a disparar contra el primero
que hiciera ademan de alejarse del tren.

Durante esas breves paradas era cuando se procedia, vagén
por vagon, a la distribucion de los viveres: pan, mermelada y que-
so; nunca agua ni bebida alguna. Las posibilidades de dormir
quedaban reducidas a lo minimo, puesto que la cantidad de ma-
letas y de fardos que nos estorbaban en el suelo no permitian a
nadie colocarse en una posicion comoda o propicia para el des-
canso; cada viajero tenfa que conformarse con permanecer acu-
clillado de la mejor manera posible en un espacio diminuto. El
piso de los vagones estaba siempre mojado y nadie se habia preo-
cupado por recubrirlo siquiera con un poco de paja.

Nada mas llegar el tren a Auschwitz (eran aproximadamente
las 21 horas del 26 de febrero de 1944), los vagones fueron desalo-
jados rapidamente por numerosos SS, armados con pistolas y
provistos de porras; los viajeros se vieron obligados a amontonar
maletas, hatillos y mantas junto al tren. La comitiva fue ensegui-
da dividida en tres grupos: uno de hombres jévenes y aparente-
mente validos, del que formaban parte noventa y cinco personas;
un segundo de mujeres, incluso jovenes —grupo exiguo, com-
puesto tan solo de veintinueve personas—, y un tercero, el mds
numeroso de todos, con nifios, invilidos y ancianos. Y, mientras
los dos primeros se encaminaban por separado hacia diferentes
campos, hay razones para creer que el tercero fue conducido di-
rectamente a las cimaras de gas de Birkenau y sus miembros ase-
sinados esa misma noche.

El primer grupo fue llevado a Monowitz, donde se levanta-
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ba un campo de concentracién dependiente administrativamente
de Auschwitz, del que distaba unos ocho kilémetros, construido
hacia mediados de 1942 con el fin de suministrar mano de obra
para la construccion del complejo industrial Buna-Werke, de-
pendiente de IG Farbenindustrie. Albergaba de 10.000 a 12.000
prisioneros, por mis que su capacidad normal no fuera mas que
de 7.000-8.000 hombres. La mayor parte de estos eran judios de
todas las nacionalidades de Europa, mientras que una exigua mi-
norfa estaba compuesta por criminales alemanes y polacos, asi
como «presos politicos» polacos y «saboteadores».

El complejo Buna-Werke, destinado a la produccién a gran
escala de caucho sintético, de gasolina sintética, de colorante y
otros subproductos del carbén, ocupaba un area rectangular de
alrededor de 35 kilémetros cuadrados. Una de las entradas a esta
zona industrial, toda ella circundada por una elevada valla de
alambre de espino, se hallaba a pocos centenares de metros del
campo de concentracién de los judios, mientras que, a poca dis-
tancia de este y pegado a las lindes de la zona industrial, se levan-
taba un campo de concentracion para prisioneros de guerra brita-
nicos y, mas distantes, habia otros campos para trabajadores civiles
de diferentes nacionalidades. Afiddase, dicho sea de paso, que el
ciclo de produccién de la Buna-Werke no lleg6 a iniciarse nunca:
la fecha de apertura, fijada en un principio para agosto de 1944,
fue posponiéndose gradualmente a causa de los bombardeos aé-
reos y de los sabotajes de los obreros civiles polacos, hasta la eva-
cuaci6n del territorio por parte del ejército alemdn.

Monowitz, por lo tanto, era un tipico Arbeitslager: cada ma-
flana, toda la poblacién del campo —excepto los enfermos y el
escaso personal asignado al trabajo interno— desfilaba, alineada
en perfecto orden, al compis de una banda que tocaba marchas
militares y alegres cancioncillas, para dirigirse a sus lugares de
trabajo, que en el caso de algunas cuadrillas distaban hasta seis o
siete kilometros: el camino se recorria a paso ligero, casi a la ca-
rrera. Todos los dias, antes de la salida hacia el trabajo y después
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del regreso de este, se llevaba a cabo la ceremonia del pase de
lista en una plaza del campo, donde todos los prisioneros tenfan
que permanecer rigidamente formados entre una y tres horas,
hiciera el tiempo que hiciera.

Nada mis llegar al campo, el grupo de noventa y cinco
hombres fue conducido al pabell6n de desinfecciones, donde to-
dos sus componentes fueron obligados raudamente a desnudarse
y sometidos después a una completa y minuciosa depilacién: el
pelo, la barba y cualquier otro vello cayeron rapidamente bajo la
accion de tijeras, navajas y maquinillas. A continuacién fueron
introducidos en la cimara de las duchas y encerrados alli hasta la
mafiana siguiente. Cansados, hambrientos, sedientos, adormila-
dos, estupefactos por lo que ya habian visto e inquietos por su
inmediato futuro, pero especialmente preocupados por la suerte
de sus seres queridos, de los que habian sido separados repentina
y brutalmente unas horas antes, con el alma atormentada por
oscuros y tragicos presentimientos, tuvieron que pasar toda la
noche de pie, con las extremidades metidas en el agua que, go-
teando desde las tuberfas, corria por el suelo. Finalmente, a eso
de las seis de la mafiana siguiente, fueron sometidos a una friega
general con una solucién de lisol y después a una ducha de agua
caliente; a continuacién se les entregaron las vestimentas del
campo, y para que se las pusieran se les condujo a otra gran sala,
a la que tuvieron que acceder por fuera del pabellon, saliendo
desnudos a la nieve y con el cuerpo todavia humedo por la re-
ciente ducha.

El equipamiento de los prisioneros de Monowitz en la tem-
porada invernal estaba compuesto por una chaqueta, un par de
pantalones, un gorro y un abrigo de pafio a rayas; una camisa,
un par de calzoncillos de tela y un par de trapos para los pies; un
jersey y un par de botas con suela de madera. Era evidente que
muchos de los trapos para los pies y de los calzoncillos habian
sido confeccionados con algin taled —el manto sagrado con el
que los judios acostumbran a taparse durante las oraciones— ha-
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llado en las maletas de algunos deportados y utilizado de tal guisa
en sefial de desprecio.

Ya en abril, cuando el frio, aunque algo mitigado, atin no
habia desaparecido, los indumentos de pafio y los jerséis eran
retirados y los pantalones y las chaquetas reemplazados por pren-
das similares de tela, a rayas también; y solo hacia finales de oc-
tubre volvian a distribuirse las prendas invernales. Ello, sin em-
bargo, dejé de ocurrir en el otofio del 44, porque las prendas y
abrigos de pafio habian alcanzado sus extremas posibilidades de
ser reutilizados, de modo que los prisioneros tuvieron que afron-
tar el invierno 44-45 con ropas de tela, igual que durante los
meses de verano; solo una exigua minoria recibi6 algunas ligeros
impermeables de gabardina o un jersey.

Estaba severamente prohibido poseer recambios de prendas
o de ropa interior, de modo que resultaba pricticamente imposi-
ble lavar camisas o pantalones: estas prendas eran cambiadas im-
perativamente a intervalos de treinta, cuarenta o cincuenta dias,
segin su disponibilidad y sin posibilidad de eleccién; la ropa in-
terior nueva no estaba limpia, sino que simplemente habia sido
desinfectada mediante vapor, ya que no existia lavanderia en el
campo. Se trataba en su mayor parte de calzoncillos cortos de tela
y de camisas, también de tela o algodén, a menudo sin mangas,
prendas de aspecto repugnante a causa de sus numerosas manchas
de todo tipo, a menudo reducidas a harapos; a veces, en su lugar,
algunos recibian la chaqueta o los pantalones de un pijama o inclu-
so alguna pieza de ropa interior femenina. Las repetidas desinfec-
ciones deterioraban los tejidos, eliminando su resistencia. Todo
este material representaba la ropa de mds baja calidad requisada
a los componentes de los distintos convoyes que llegaban conti-
nuamente, como es sabido, al centro de Auschwitz procedentes
de cualquier rincén de Europa. Abrigos, chaquetas y pantalones,
tanto en verano como en invierno, eran distribuidos en un estado
de conservacién increiblemente malo, llenos de remiendos e im-
pregnados de suciedad (barro, aceite de maquinaria, pintura).
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Los prisioneros estaban obligados a realizar personalmente las
oportunas reparaciones, sin que esto significara que se les distri-
buyera hilo o agujas. Un cambio solo se obtenia con enormes
dificultades y cuando todo intento de arreglo era manifiestamen-
te imposible. Los trapos para los pies no se cambiaban en absolu-
to, y su renovacién quedaba a iniciativa de cada individuo. Estaba
prohibido poseer pafiuelos o cualquier otro andrajo.

Las botas se fabricaban en un taller especial existente en el
campo; las suelas de madera se clavaban a empellas de cuero o
de imitacién de cuero o de tela y goma procedentes del calza-
do de peor calidad sacado de los convoyes que llegaban. Cuando
estaban en buenas condiciones, constitufan una defensa acepta-
ble contra el frio y la humedad, pero eran absolutamente inade-
cuadas para las marchas, aunque fueran cortas, y provocaban
abrasiones en la piel de los pies. Podia considerarse afortunado
aquel que entraba en posesion de unas botas del tamafio adecua-
do y emparejadas. Cuando se estropeaban, eran reparadas innu-
merables veces, mis alld de todo limite razonable, de modo que
rarisima vez se vefan zapatos nuevos y los mds cominmente dis-
tribuidos no duraban mas de una semana. No se entregaban cor-
dones de zapatos, que cada individuo se encargaba de sustituir
por cuerdecillas hechas con trozos de papel trenzados o cable
eléctrico, cuando era posible encontrarlo.

El estado higiénico-sanitario del campo parecia a primera
vista realmente bueno: los callejones y los paseos que separaban
los diferentes «bloques» estaban bien cuidados y limpios, en la
medida que lo permitia la superficie fangosa del firme; el exterior
de los «bloques», de madera, estaba bien pintado y los suelos
interiores se barrfan y fregaban minuciosamente cada mafana,
con las llamadas «literas» de tres pisos en perfecto orden y las
mantas de los jergones bien estiradas y alisadas. Pero todo eso no
era mds que apariencia, y la sustancia muy diferente: en efecto, en
los «bloques», que normalmente tendrian que haber dado cabida
a entre ciento cincuenta y ciento setenta personas, siempre se
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hacinaban no menos de doscientas, y a menudo hasta doscientas
cincuenta, por lo que casi en cada cama tenfan que dormir dos
personas. En estas condiciones, la cubicacién del dormitorio era
ciertamente inferior al minimo requerido por las exigencias de la
respiracion y de la hematosis. Los camastros estaban provistos de
una especie de jergones, mds o menos rellenos de virutas de ma-
dera, casi reducidas a polvo por el prolongado uso, y de dos man-
tas. Aparte del hecho de que estas nunca se cambiaban ni eran
objeto de desinfeccion alguna, excepto en raras ocasiones y por
motivos excepcionales, en su mayor parte se hallaban en un pési-
mo estado de conservacién: desgastadas por el larguisimo uso,
desgarradas, cubierta por manchas de todas clases. Unicamente
los camastros mds a la vista estaban dotados de mantas mds de-
centes y casi limpias e incluso a veces bonitas: se trataba de los
camastros de los niveles inferiores y mds cercanos a la puerta de
entrada.

Como es natural, estas camas estaban reservadas para los pe-
quenos «jerarcas» del campo: jefes de cuadrilla y sus asistentes,
ayudantes del jefe del bloque o simplemente amigos de los unos
o de los otros.

Asi se explica la impresion de limpieza y de orden y de higie-
ne que recibia quien, entrando en un dormitorio por primera
vez, recorriera el interior con una mirada superficial. En los ar-
mazones de las «literas», en las vigas de carga, en los tablones de
los camastros vivian miles de chinches y de pulgas que hacian
pasar noches insomnes a los prisioneros; ni siquiera la desinfec-
ci6n de los dormitorios con vapores de dcido azothidrico, practi-
cada cada tres o cuatro meses, bastaba para eliminar a aquellos
huéspedes, que seguian vegetando y multiplicindose casi imper-
turbables.

En cambio, contra los piojos se llevaba a cabo una lucha sin
cuartel, con el fin de prevenir los brotes epidémicos de tifus
exantematico: cada noche, al regresar de trabajo y con mayor ri-
gor el sdbado por la tarde (dedicado entre otras cosas al afeitado
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del cabello, de la barba y a veces también del resto del vello), se
practicaba el llamado «control de los piojos». Todos los prisio-
neros tenfan que desnudarse y someter sus ropas al minucioso
examen del personal especializado; y, en el caso de que se hallara
aunque no fuera mds que un piojo en la camisa de un deportado,
todas las prendas personales de todos los inquilinos del dormito-
rio eran enviadas inmediatamente a la desinfeccion y los hombres
sometidos a la ducha, previa friega de lisol. Luego tenian que
pasarse desnudos toda la noche hasta las primeras horas de la
manana, cuando sus ropas les eran devueltas desde el barracén de
desinfeccion, impregnadas aun de humedad.

Sin embargo, nunca se adopté ninguna otra medida para la
profilaxis de las enfermedades infecciosas, que desde luego no
faltaban: tifus y escarlatina, difteria y varicela, sarampion, erisi-
pela, etcétera, sin contar las numerosas afecciones cutdneas con-
tagiosas, como epidermoficia, impétigo, sarna. Resulta de lo mas
sorprendente que con tanta dejadez en las normas higiénicas, y la
extrema promiscuidad, no estallaran epidemias de rapida propa-
gacion.

Una de la mayores posibilidades de transmision de enferme-
dades infecciosas se sustentaba en el hecho de que buena parte de
los presos no contara con escudilla o cuchara, por lo que era co-
rriente que tres o cuatro personas se vieran obligadas a comer
sucesivamente en el mismo recipiente o con el mismo cubierto,
sin tener la oportunidad de lavarlos.

La comida, en cantidad insuficiente, era de deplorable cali-
dad. Se nos proporcionaba tres veces: por la mafiana, nada mas
despertar, se distribuian 350 gramos de pan cuatro veces a la se-
mana y 700 gramos tres veces a la semana, es decir, un promedio
diario de 500 gramos —cantidad razonable, de no ser porque el
propio pan contenia indiscutiblemente gran cantidad de escorias,
entre las cuales, muy visible, serrin—; ademds, también por la
mafiana, veinticinco gramos de margarina con unos veinte gra-
mos de salchichén o una cucharadita de mermelada o requeson.
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La margarina se distribuia solo seis dias a la semana; mds tarde,
su distribucién se redujo a tres dias. A mediodia, los deportados
recibian un litro de sopa de nabo o de repollo, absolutamente
insipida por su carencia de cualquier clase de condimento, y por
la noche, al terminar el trabajo, otro litro de una sopa un poco
mds consistente, con algunas patatas o, a veces, con guisantes y
garbanzos, pero que también carecia de condimentos grasos. En
algunas raras ocasiones podian encontrarse algunas hebras de
carne. Como bebida, por la mafnana y por la noche se distribuia
medio litro de una infusién de sucedineo de café, no azucarada;
solo los domingos se endulzaba con sacarina. Monowitz carecia
de agua potable; la que fluia en los lavabos solo podia ser utiliza-
da para uso externo, al ser de procedencia fluvial y llegar al cam-
po sin filtrar ni esterilizar y por lo tanto altamente sospechosa: su
aspecto era limpido, por més que al acumularse revelara un color
amarillento; con un sabor entre metilico y sulfuroso.

Los prisioneros estaban obligados a ducharse dos o tres ve-
ces por semana. Estos lavacros, sin embargo, no bastaban para
mantener limpio el cuerpo, puesto que la cantidad de jabon que
se distribuia era excesivamente parca: una sola vez al mes recibia-
mos una pastilla de jabon de 50 gramos, de pésima calidad. Se
trataba de un pedazo de forma rectangular, muy duro, desprovis-
to de sustancias grasas y en cambio con exceso de arena, que no
producia espuma y se desmenuzaba con extrema facilidad, por lo
que después de un par de bafios se habia consumido totalmente.
Tras el bafo no habia posibilidad de restregarse el cuerpo, o de
secarse, porque no teniamos toallas; de este modo, al salir del bafio,
habia que correr desnudos, fuera cual fuera la época del afio, fue-
sen cuales fuesen las condiciones atmosféricas, meteorolégicas o
de temperatura, hasta los respectivos «bloques» donde estaban de-
positadas nuestras ropas.

Las tareas a las que se destinaba a la gran mayoria de los
presos eran las propias del peonaje, todas agotadoras, nada ade-
cuadas para las condiciones fisicas y la capacidad de los condena-
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dos; muy pocos de ellos fueron empleados en trabajos que tuvie-
ran cierta afinidad con la profesion u oficio ejercidos durante su
vida civil. De este modo, ninguno de los abajo firmantes pudo
trabajar nunca en el hospital o en el laboratorio quimico de la Bu-
na-Werke, sino que ambos se vieron obligados a seguir la suerte
de sus compaiieros y someterse a esfuerzos superiores a sus fuer-
zas, ya fuera excavando con pico y pala, ya descargando carbén o
sacos de cemento, o en otras modalidades, todas ellas extenuan-
tes; trabajos que naturalmente se llevaban a cabo al aire libre, en
invierno y en verano, bajo la nieve, bajo la lluvia, expuestos al sol
y al viento, sin la protecciéon de una vestimenta adecuada contra
las bajas temperaturas y la intemperie. Tales trabajos, ademas, de-
bian ser realizados siempre a un ritmo apresurado, sin descanso
alguno, excepto durante la hora —desde las doce hasta la una—
destinada a la comida del mediodia: jpobre del que fuera sorpren-
dido inactivo o en actitud indolente durante las horas de trabajo!

Por la rapida descripciéon que hemos hecho de las modalidades
de vida en el campo de concentracién de Monowitz podemos
deducir con facilidad cuiles eran las enfermedades mds frecuen-
tes que aquejaban a los presos y sus causas. Pueden clasificarse en
los siguientes grupos:

1) enfermedades distroéficas;

2) enfermedades del tracto gastrointestinal;

3) enfermedades respiratorias;

4) enfermedades infecciosas generales y cutineas;
5) enfermedades abordables quirdrgicamente;

6) enfermedades relacionadas con el trabajo.

Enfermedades distrificas. Si desde un punto de vista cuantita-
tivo, como hemos visto, la alimentaciéon era notablemente infe-
rior a las necesidades basicas, en términos cualitativos estaba des-
provista de dos importantes factores: carecia de grasas y, sobre
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todo, de proteinas animales, a excepcion de los miseros veinte o
veinticinco gramos de salchichén que se nos suministraban dos o
tres veces a la semana. Ademis faltaban vitaminas. No es de ex-
trafiar que tales y tantas carencias alimentarias fueran la base de
partida de esas distrofias que afectaban practicamente a todos los
prisioneros desde las primeras semanas de su estancia en el campo.
Todos perdian peso con mucha rapidez, en efecto, y la mayor par-
te presentaban edemas cutineos, localizados principalmente en
las extremidades inferiores, sin que faltaran, ademads, edemas en la
cara. Del mismo modo, a esas distrofias hay que atribuir la facili-
dad con la que se contraian diferentes infecciones, sobre todo las
que afectaban al aparato cutineo, y su tendencia a convertirse en
crénicas. Asi, determinadas erosiones de la piel de los pies, direc-
tamente causadas por el calzado, antifisiolégico por forma y tama-
flo; foranculos, muy frecuentes y numerosos en el mismo sujeto;
ulceras cronicas de las piernas, igualmente frecuentes; flemones,
etcétera: ninguna de ellas mostraba tendencia a la mejoria, sino
que se convertian en llagas térpidas, de fondo lardéceo, con inter-
minables supuraciones seropurulentas, y en ocasiones con exube-
rancia de granulacion gris amarillenta, que no se conseguia avivar
ni siquiera con pinceladas de nitrato de plata. Y, por dltimo, una
parte no despreciable de las diarreas, que afectaban a casi todos los
deportados, puede atribuirse también a la distrofia alimentaria. Asi
se explica que los deportados perdieran riapidamente las fuerzas,
en cuanto la fusion del paniculo adiposo iba acompanada por la
estabilizacion de una aguda atrofia de los tejidos musculares.
Llegados a este punto hemos de recordar las vitaminas: por
lo que hemos referido hasta aqui, parece obvio que los sindromes
de avitaminosis —y en especial la carencia de vitamina C y de
vitamina B— eran frecuentes. En cambio, no tenemos constancia
de casos comprobados de escorbuto o polineuritis, al menos en
su forma tipica y completa; y lo creemos relacionado con el he-
cho de que el periodo medio de vida para la mayoria de los presos
era demasiado corto como para que el cuerpo tuviera tiempo de
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manifestar signos clinicos evidentes de padecimiento por la ca-
rencia de esas vitaminas.

Enfermedades del tracto gastrointestinal. Dejamos a un lado
aqui ciertas enfermedades que afectaban a muchos prisioneros
pero que no estaban en relacién directa con las condiciones de
vida en el campo; tal como hipo e hiperclorhidria, tlceras gas-
troduodenales, apendicitis, enterocolitis, enfermedades hepati-
cas. Nos limitaremos a recordar que tales estados patolégicos,
que muchos deportados presentaban ya antes de su llegada a Mo-
nowitz, se agravaban o derivaban en recaidas, incluso en casos
previamente curados. Preferimos recordar mas bien la diarrea,
que ya hemos mencionado en el pérrafo anterior, tanto por su
difusién como por la gravedad de su evolucién, que a menudo
llevaba rapidamente a la muerte. Por lo general, se manifestaba
de repente, precedida en ocasiones por trastornos dispépticos, de
resultas de alguna causa ocasional, que representaba el factor
determinante accidental, como, por ejemplo, una exposicion pro-
longada al frio o la ingestién de alimentos en mal estado (a veces
el pan estaba mohoso) o de dificil digestion. Cabe recordar a tal
propoésito que muchos presos, para calmar los retortijones del
hambre, se comfan mondas de las patatas, hojas crudas de col,
patatas y nabos podridos que recogian de la basura de las cocinas.
Pero es probable que en el origen de las diarreas severas hubiera
otros muchos factores, y en particular dos, dependientes entre si:
una dispepsia crénica y la consecuente distrofia alimenticia. Los
afectados presentaban numerosas evacuaciones alvinas —desde
un minimo de cinco o seis hasta veinte y tal vez mis al dia— li-
quidas, precedidas y acompafiadas por agudos dolores abdomina-
les, muy ricas en mucosidad, a veces acompaifiadas de sangre. Ha-
bia quien conservaba el apetito, pero en la mayoria de los casos
los pacientes presentaban una anorexia persistente, por lo que se
negaban a alimentarse: estos eran los casos mis graves que evolu-
cionaban ripidamente hacia un desenlace fatal. Otro sintoma era
el de una constante e intensa sed. Si la enfermedad mostraba sig-

29





