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La nueva agenda humana

En los albores del tercer milenio, la humanidad se despierta, estira las extremidades
y se restriega los ojos. Todavia vagan por su mente retazos de alguna pesadilla
horrible. «Habia algo con alambre de puas, y enormes nubes con forma de seta. iAh,
vaya! Solo era un mal sueno.» La humanidad se dirige al cuarto de bafio, se lava la
cara, observa sus arrugas en el espejo, se sirve una taza de café y abre el periédico.
«Veamos qué hay hoy en la agenda.»

A lo largo de miles de afios, la respuesta a esta cuestion permaneci6 invariable. Los
mismos tres problemas acuciaron a los pobladores de la China del siglo XX, a los de
la India medieval y a los del antiguo Egipto. La hambruna, la peste y la guerra
coparon siempre los primeros puestos de la lista. Generacion tras generaciéon, los
seres humanos rezaron a todos los dioses, angeles y santos, e inventaron
innumerables utensilios, instituciones y sistemas sociales...,, pero siguieron
muriendo por millones a causa del hambre, las epidemias y la violencia. Muchos
pensadores y profetas concluyeron que la hambruna, la peste y la guerra debian de
ser una parte integral del plan c6smico de Dios o de nuestra naturaleza imperfecta, y
que nada excepto el final de los tiempos nos libraria de ellas.

Sin embargo, en los albores del tercer milenio, la humanidad se despierta y descubre
algo asombroso. La mayoria de la gente rara vez piensa en ello, pero en las dltimas
décadas hemos conseguido controlar la hambruna, la peste y la guerra. Desde luego,
estos problemas no se han resuelto por completo, pero han dejado de ser fuerzas de
la naturaleza incomprensibles e incontrolables para transformarse en retos
manejables. No necesitamos rezar a ningin dios ni a ningin santo para que nos
salve de ellos. Sabemos muy bien lo que es necesario hacer para impedir el hambre,
la peste y la guerra..., y generalmente lo hacemos con éxito.

Es cierto: todavia hay fracasos notables, pero cuando nos enfrentamos a dichos
fracasos, ya no nos encogemos de hombros y decimos: «Bueno, asi es como
funcionan las cosas en nuestro mundo imperfecto» o «Hagase la voluntad de Dios».
Por el contrario, cuando el hambre, la peste o la guerra escapan a nuestro control,
sospechamos que alguien debe de haberla fastidiado, organizamos una comisién de
investigacion y nos prometemos que la siguiente vez lo haremos mejor. Y, en verdad,
funciona. De hecho, la incidencia de estas calamidades va disminuyendo. Por
primera vez en la historia, hoy en dia mueren més personas por comer demasiado
que por comer demasiado poco, mas por vejez que por una enfermedad infecciosa, y
més por suicidio que por asesinato a manos de la suma de soldados, terroristas y
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criminales. A principios del siglo XXI, el humano medio tiene més probabilidades de
morir de un atracéon en un McDonald’s que a consecuencia de una sequia, el ébola o
un ataque de al-Qaeda.

De ahi que, aunque presidentes, directores ejecutivos y altos mandos del ejército
siguen teniendo sus agendas diarias llenas de crisis econémicas y conflictos
militares, a la escala cosmica de la historia, la humanidad puede alzar la mirada y
empezar a contemplar nuevos horizontes. Si en verdad estamos poniendo bajo
control el hambre, la peste y la guerra, ¢qué serda lo que las reemplace en los
primeros puestos de la agenda humana? Como bomberos en un mundo sin fuego, en
el siglo XXI la humanidad necesita plantearse una pregunta sin precedentes: ¢qué
vamos a hacer con nosotros? En un mundo saludable, prospero y armonioso, é¢qué
exigird nuestra atencion y nuestro ingenio? Esta pregunta se torna doblemente
urgente dados los inmensos nuevos poderes que la biotecnologia y la tecnologia de la
informacién nos proporcionan. ¢Qué haremos con todo ese poder?

Antes de dar respuesta a esta pregunta, necesitamos decir algunas palabras mas
sobre el hambre, la peste y la guerra. La afirmacion de que los estamos poniendo
bajo control puede parecer a muchos intolerable, extremadamente ingenua o quiza
insensible. ¢Qué hay de los miles de millones de personas que consiguen apenas
malvivir con menos de dos euros al dia? ¢Qué pasa con la actual crisis del sida en
Africa o las guerras que arrasan Siria e Irak? Para abordar estos problemas,
dirijamos una mirada més detenida al mundo de principios del siglo XXI, antes de
explorar la agenda humana de las proximas décadas.

EL UMBRAL BIOLOGICO DE POBREZA

Empecemos por el hambre, que durante miles de afios ha sido el peor enemigo de la
humanidad. Hasta fechas recientes, la mayoria de los humanos vivian al borde
mismo del umbral biolégico de pobreza, por debajo del cual las personas sucumben
a la desnutricion y al hambre. Una pequefia equivocacion o un golpe de mala suerte
podia constituir facilmente una sentencia de muerte para toda una familia o toda
una aldea. Si las lluvias torrenciales destruian nuestra cosecha de trigo o los
ladrones se llevaban nuestro rebafio de cabras, nosotros y nuestros seres queridos
podiamos morir de hambre. En un plano colectivo, la desgracia o la estupidez
resultaban en hambrunas masivas. Cuando una sequia grave afectaba al antiguo
Egipto o a la India medieval, no era inso6lito que pereciera el 5 o el 10 por ciento de
la poblacioén. Las provisiones escaseaban, el transporte era demasiado lento o caro
para importar el alimento necesario y los gobiernos eran demasiado débiles para
solucionar el problema.

Si abrimos cualquier libro de historia, es probable que nos encontremos con relatos
espantosos de poblaciones famélicas, enloquecidas por el hambre. En abril de 1694,
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un funcionario francés de la ciudad de Beauvais describia el impacto de la hambruna
y de los precios desorbitados de los alimentos, y decia que todo su distrito estaba
lleno de «un nimero infinito de almas pobres, debilitadas por el hambre y la
miseria, que mueren de necesidad porque, al no tener trabajo ni ocupacion, carecen
de dinero para comprar pan. Para seguir con vida y aplacar un poco el hambre, esta
pobre gente come cosas impuras tales como gatos y la carne de caballos
despellejados y tirados a los montones de estiércol. [Otros consumen] la sangre que
mana de vacas y bueyes sacrificados, y las visceras que los cocineros arrojan a la
calle. Otros desdichados comen ortigas y maleza, o raices y hierbas que antes
cuecen».[1]

Escenas similares tenian lugar en toda Francia. El mal tiempo habia malogrado las
cosechas en todo el reino los dos afios anteriores, de modo que en la primavera de
1604 los graneros estaban completamente vacios. Los ricos cobraban precios
exorbitados por cualquier alimento que conseguian acaparar, y los pobres morian en
tropel. Unos 2,8 millones de franceses (el 15 por ciento de la poblacion) murieron de
hambre entre 1692 y 1694, mientras el Rey Sol, Luis XIV, flirteaba con sus amantes
en Versalles. Al ano siguiente, 1695, la hambruna golpe6 a Estonia y matd a la
quinta parte de la poblacion. En 1696 le tocod el turno a Finlandia, donde muri6
entre un cuarto y un tercio de la poblacion. Escocia padeci6 una severa hambruna
entre 1695 y 1698, y algunos distritos perdieron hasta al 20 por ciento de sus
habitantes.[2]

Probablemente, la mayoria de los lectores saben como se siente uno cuando no
almuerza, cuando ayuna en alguna fiesta religiosa o cuando subsiste unos dias con
batidos de hortalizas como parte de una nueva dieta milagrosa. Pero écomo se siente
uno cuando no ha comido durante dias y dias y no tiene idea de cuando conseguira
el siguiente bocado? En la actualidad, la mayor parte de la gente nunca ha vivido
este tormento insoportable. Nuestros antepasados, iay!, lo conocieron demasiado
bien. Cuando pedian a Dios: «iLibranos del hambre!», esto era en lo que pensaban.

Durante los altimos cien anos, los avances tecnolbgicos, econémicos y politicos han
creado una red de seguridad cada vez mas robusta que aleja a la humanidad del
umbral biolégico de pobreza. De cuando en cuando se producen atin hambrunas
masivas que asolan algunas regiones, pero son excepcionales y casi siempre
consecuencia de la politica humana y no de catastrofes naturales. En la mayor parte
del planeta, aunque una persona pierda el trabajo y todas sus posesiones, es
improbable que muera de hambre. Seguros privados, entidades gubernamentales y
ONG internacionales quizd no la rescaten de la pobreza, pero le proporcionaran
suficientes calorias diarias para que sobreviva. En el plano colectivo, la red de
comercio global transforma sequias e inundaciones en oportunidades de negocio, y
hace posible superar de manera rapida y barata la escasez de alimentos. Incluso
cuando guerras, terremotos o tsunamis devastan paises enteros, los esfuerzos
internacionales suelen impedir con éxito las hambrunas. Aunque centenares de
millones de personas siguen pasando hambre casi a diario, en la mayoria de los
paises pocas mueren en realidad de hambre.
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Ciertamente, la pobreza causa otros muchos problemas de salud, y la desnutricion
acorta la esperanza de vida incluso en los paises mas ricos de la Tierra. En Francia,
por ejemplo, seis millones de personas (alrededor del 10 por ciento de la poblacion)
padecen inseguridad nutricional. Se despiertan por la mafiana sin saber si tendran
algo que almorzar; a menudo se van a dormir hambrientos, y por ello su nutricion es
desequilibrada y poco saludable: exceso de almidon, aztcar y sal, y déficit de
proteinas y vitaminas.[3] Pero la inseguridad nutricional no es hambruna, y la
Francia de inicios del siglo XXI no es la Francia de 1694. Incluso en los peores
suburbios que rodean Beauvais o Paris, la gente no muere porque lleve semanas sin
comer.

La misma transformacion ha tenido lugar en otros muchos paises, muy
especialmente en China. Durante milenios, el hambre aceché a todos los regimenes
chinos, desde el Emperador Amarillo hasta los comunistas rojos. Hace pocas
décadas, China era sinénimo de escasez de alimentos. Decenas de millones de chinos
murieron de hambre durante el desastroso Gran Salto Adelante, y los expertos
predijeron repetidamente que el problema no haria més que empeorar. En 1974 se
celebr6 en Roma la primera Conferencia Mundial de la Alimentacion, y los
asistentes fueron obsequiados con previsiones apocalipticas. Se les dijo que no habia
manera de que China alimentara a sus 1.000 millones de habitantes, y que el pais
més poblado del mundo se encaminaba a la catastrofe. En realidad, se encaminaba
hacia el mayor milagro econémico de la historia. Desde 1974 se ha sacado de la
pobreza a centenares de millones de chinos, y, aunque todavia hay otros tantos que
padecen muchas privaciones y desnutricion, por primera vez en su historia
documentada, China esta ahora libre de hambrunas.

De hecho, actualmente, en la mayoria de los paises, comer en exceso se ha
convertido en un problema mucho peor que el hambre. En el siglo XVIII, al parecer,
Maria Antonieta aconsejé a la muchedumbre que pasaba hambre que si se quedaban
sin pan, comieran pasteles. Hoy en dia, los pobres siguen este consejo al pie de la
letra. Mientras que los ricos residentes de Beverly Hills comen ensalada y tofu al
vapor con quinoa, en los suburbios y guetos los pobres se atracan de pastelillos
Twinkie, Cheetos, hamburguesas y pizzas. En 2014, mé4s de 2.100 millones de
personas tenian sobrepeso, frente a los 850 millones que padecian desnutricion. Se
espera que la mitad de la humanidad sea obesa en 2030.[4] En 2010, la suma de las
hambrunas y la desnutricién mat6 a alrededor de un millon de personas, mientras
que la obesidad mat6 a tres millones.[5]

EJERCITOS INVISIBLES

Después del hambre, el segundo gran enemigo de la humanidad fueron las pestes y
las enfermedades infecciosas. Las ciudades, bulliciosas y conectadas por un torrente
incesante de mercaderes, funcionarios y peregrinos, constituyeron a la vez los
www.elboomeran.com
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cimientos de la civilizacion humana y un caldo de cultivo ideal para los patogenos.
En consecuencia, la gente vivia en la antigua Atenas o en la Florencia medieval
sabiendo que podian enfermar y morir la semana siguiente, o que en cualquier
momento podia desatarse una epidemia que acabara con toda su familia en un abrir
y cerrar de ojos.

El mas famoso de estos brotes epidémicos, la llamada Peste Negra, se inicié en la
década de 1330 en algin lugar de Asia oriental o central, cuando la bacteria Yersinia
pestis, que habitaba en las pulgas, empez6 a infectar a los humanos a los que estas
picaban. Desde alli, montada en un ejército de ratas y pulgas, la peste se extendid
rapidamente por toda Asia, Europa y el norte de Africa, y tard6 menos de veinte
afnos en alcanzar las costas del océano Atlantico. Murieron entre 75 y 200 millones
de personas, méas de la cuarta parte de la poblacion de Eurasia. En Inglaterra
perecieron cuatro de cada diez personas, y la poblaciéon se redujo desde un maximo
previo de 3,7 millones de habitantes hasta un minimo posterior de 2,2 millones. La
ciudad de Florencia perdié 50.000 de sus 100.000 habitantes.[6]

Las autoridades se vieron impotentes ante la calamidad. Excepto por la organizaciéon
de oraciones masivas y procesiones, no tenian idea de como detener la expansion de
la epidemia, y mucho menos de como curarla. Hasta la era moderna, los humanos
achacaban las enfermedades al mal aire, a demonios malévolos y a dioses
enfurecidos, y no sospechaban de la existencia de bacterias ni virus. La gente creia
facilmente en angeles y hadas, pero no podian imaginar que una mintscula pulga o
una simple gota de agua pudieran contener todo un ejército de mortiferos
depredadores.

La Peste Negra no fue un acontecimiento excepcional, ni siquiera la peor peste de la
historia. Epidemias mas desastrosas asolaron América, Australia y las islas del
Pacifico después de la llegada de los primeros europeos. Sin que exploradores y
colonos lo supieran, llevaban consigo nuevas enfermedades infecciosas contra las
cuales los nativos no estaban inmunizados. En consecuencia, hasta el 9o por ciento
de las poblaciones locales murieron.[7]
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El triunfo de la muerte (c. 1562), de Peter Brueghel el Viejo. © The Art
Archive/Alamy Stock Photo.

FIGURA 2. En la Edad Media se personificaba la Peste Negra como una horrible
fuerza demoniaca fuera del control o de la comprension humanas.

El 5 de marzo de 1520, una pequena flotilla espafiola parti6 de la isla de Cuba en
direccion a México. Las naos llevaban a bordo a 900 soldados espafioles, junto con
caballos, armas de fuego y unos cuantos esclavos africanos. Uno de estos tultimos,
Francisco de Eguia, transportaba en su persona un cargamento mucho més letal.
Francisco no lo sabia, pero entre sus billones de células habia una bomba de tiempo
biolbgica: el virus de la viruela. En cuanto Francisco desembarcé en México, el virus
empezd a multiplicarse exponencialmente en el interior de su cuerpo, y acab6 por
brotar sobre toda su piel en un terrible sarpullido. Llevaron al febril Francisco a la
cama de una familia de nativos en la ciudad de Cempoallan. Contagié a los
miembros de la familia, que a su vez contagiaron a los vecinos. Diez dias después,
Cempoallan se convirti6 en un cementerio. Los refugiados propagaron la
enfermedad desde Cempoallan a las ciudades vecinas. A medida que una ciudad tras
otra sucumbian a la enfermedad, nuevas oleadas de aterrorizados refugiados
llevaban la enfermedad por todo México y mas alla.
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Bacteria Yersinia pestis. © NIAID/CDC/Science Photo Library.

FIGURA 3. El verdadero culpable era la mintuscula bacteria Yersinia pestis.

Los mayas de la peninsula del Yucatan creian que tres dioses malignos, Ekpetz,
Uzannkak y Sojakak, volaban de noche de pueblo en pueblo e infectaban a la gente
con la enfermedad. Los aztecas culparon a los dioses Tezcatlipoca y Xipe, o quiza a
la magia negra de las gentes blancas. Se consult6 a sacerdotes y a médicos. Estos
aconsejaron plegarias, bafios frios, restregar el cuerpo con bitumen y untar
escarabajos negros aplastados sobre las tilceras. Nada funcion6. Decenas de miles de
cadaveres se pudrian en las calles sin que nadie se atreviera a acercarse a ellos y
enterrarlos. Familias enteras perecieron en cuestion de pocos dias, y las autoridades
ordenaron que se derruyeran las casas sobre los cuerpos. En algunos asentamientos
muri6 la mitad de la poblacion.

En septiembre de 1520, la peste habia llegado al valle de México, y en octubre cruzo
las puertas de la capital azteca, Tenochtitlan, una magnifica metrépolis en la que
habitaban 250.000 almas. En dos meses, al menos un tercio de la poblacion perecio,
incluido el emperador Cuitlahuac. Mientras que en marzo de 1520, cuando llegé la
flota espafiola, México albergaba 22 millones de personas, en diciembre del mismo
ano unicamente 14 millones seguian vivas. La viruela fue solo el primer golpe.
Mientras los nuevos amos espafioles estaban atareados en enriquecerse y explotar a
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los nativos, oleadas mortiferas de gripe, sarampion y otras enfermedades infecciosas
azotaron sin respiro a México, hasta que en 1580 su poblacion se habia reducido a
menos de dos millones.[8]

Dos siglos después, el 18 de enero de 1778, el capitan James Cook, explorador
britanico, llegd a Hawéai. Las islas hawaianas estaban densamente pobladas por
medio millébn de personas, que vivian en completo aislamiento tanto de Europa
como de América, y por consiguiente nunca habian estado expuestas a las
enfermedades europeas y americanas. El capitan Cook y sus hombres introdujeron
en Hawai los primeros patégenos de la gripe, la tuberculosis y la sifilis. Visitantes
europeos posteriores afiadieron la fiebre tifoidea y la viruela. En 1853 solo quedaban
en Hawai 70.000 supervivientes.[9]

Las epidemias continuaron matando a decenas de millones de personas hasta bien
entrado el siglo XX. En enero de 1918, los soldados que habia en las trincheras del
norte de Francia empezaron a morir por millares debido a una cepa particularmente
virulenta de la gripe, que recibié el nombre de «gripe espainola». La linea del frente
era el punto final de la red de aprovisionamiento global mas eficaz que el mundo
habia conocido hasta entonces. Hombres y municiones fluian a raudales desde Gran
Bretafia, Estados Unidos, la India y Australia. Llegaba petroleo desde Oriente
Medio, cereales y carne de res desde Argentina, caucho desde Malaya y cobre desde
el Congo. A cambio, todos contrajeron la gripe espafiola. En pocos meses, cerca de
500 millones de personas (un tercio de la poblacion global) estaban afectados por el
virus. En la India, este mat6é al 5 por ciento de la poblacion (15 millones de
personas). En la isla de Tahiti, muri6 el 14 por ciento. En Samoa, el 20 por ciento.
En las minas de cobre del Congo, pereci6 uno de cada cinco trabajadores. En total, la
pandemia maté a entre 50 y 100 millones de personas en menos de un afio. La
Primera Guerra Mundial mat6 a 40 millones entre 1914 y 1918.[10]

Junto a estos tsunamis epidémicos que la golpearon cada pocas décadas, la
humanidad también se enfrent6 a oleadas menores pero mas regulares de
enfermedades infecciosas, que todos los afios mataban a millones de personas. Los
nifios que carecian de inmunidad eran particularmente susceptibles, la razoén por la
que con frecuencia se las denomina «enfermedades de la infancia». Hasta principios
del siglo XX, alrededor de un tercio de la poblaciéon moria antes de llegar a la edad
adulta debido a una combinacién de desnutricion y enfermedad.

Durante el ultimo siglo, la humanidad se hizo més vulnerable todavia a las
epidemias debido a la coincidencia en el tiempo de un crecimiento demografico y la
mejora de los medios de transporte. Una metrépolis moderna, como Tokio o
Kinshasa, ofrecen a los patégenos unos terrenos de caza mucho mas ricos que la
Florencia medieval o el Tenochtitlan de 1520, y la red de transporte global es en la
actualidad mas eficiente incluso que en 1918. Un virus espanol puede abrirse camino
hasta el Congo o Tahiti en menos de veinticuatro horas. Por lo tanto, no habria sido
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descabellado esperar un infierno epidemiolégico, con un envite tras otro de
enfermedades letales.

Sin embargo, tanto la incidencia como el impacto de las epidemias se han reducido
espectacularmente en las ultimas décadas. En particular, la mortalidad infantil
global es la mas baja de todas las épocas: menos del 5 por ciento de los nifios
mueren antes de llegar a la edad adulta. En el mundo desarrollado, la tasa es
inferior al 1 por ciento.[11] Este milagro se debe a los progresos sin precedentes de
la medicina del siglo XX, que nos ha proporcionado vacunas, antibioticos, mejoras
en la higiene y una infraestructura médica mucho mejor.

Por ejemplo, una campaifa global de vacunaciéon contra la viruela obtuvo un éxito
tan grande que en 1979 la Organizaciéon Mundial de la Salud declar6 que la
humanidad habia ganado y que la viruela se habia erradicado por completo. Era la
primera epidemia que los humanos conseguian eliminar de la faz de la Tierra. En
1967, la viruela infectaba todavia a 15 millones de personas y mataba a dos millones,
pero en 2014 ni una sola persona estaba infectada ni muri6 de esa enfermedad. La
victoria ha sido tan completa que en la actualidad la OMS ha dejado de vacunar a los
humanos contra la viruela.[12]

Cada pocos afios nos alarma el brote de alguna nueva peste potencial, como ocurrio
con el SARS (sindrome respiratorio agudo grave) en 2002-2003, la gripe aviar en
2005, la gripe porcina en 2009-2010 y el ébola en 2014. Sin embargo, gracias a
contramedidas eficaces, estos incidentes, hasta ahora, han resultado en un ntmero
de victimas comparativamente reducido. El SARS, por ejemplo, inicialmente
provocd temores de una nueva Peste Negra, pero acabd con la muerte de menos de
1.000 personas en todo el mundo.[13] El brote de ébola en Africa Occidental parecia
al principio que escalaba fuera de control, y el 26 de septiembre de 2014 la OMS lo
describia como «la emergencia de salud publica méas grave que se ha visto en la era
moderna».[14] No obstante, a principios de 2015 la epidemia se habia refrenado, y
en enero de 2016 la OMS declaré que habia terminado. Infecté a 30.000 personas
(de las que maté a 11.000), causd enormes perjuicios econémicos en toda Africa
Occidental y provocd angustia en todo el mundo; pero no se expandié mas alla de
Africa Occidental, y el total de victimas no se acercé siquiera a la escala de la gripe
espafiola o a la epidemia de viruela en México.

Incluso la tragedia del sida, aparentemente el mayor de los fracasos médicos de las
ultimas décadas, puede considerarse una sefial de progreso. Desde su primer brote
importante a principios de la década de 1980, mas de 30 millones de personas han
muerto de sida, y decenas de millones mas han padecido dafios fisicos y psicologicos
debilitantes por su causa. Era dificil comprender y tratar la nueva epidemia porque
el sida es una enfermedad enrevesada y unica. Mientras que un humano infectado
por el virus de la viruela muere a los pocos dias, un paciente infectado por el VIH
puede parecer perfectamente sano durante semanas o meses, pero contagia a otros
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sin saberlo. Ademaéas, el VIH no mata por si mismo. Lo que hace es destruir el
sistema inmunitario, con lo que expone al paciente a otras muchas enfermedades.
Son esas enfermedades secundarias las que en realidad matan a las victimas del
sida. En consecuencia, cuando el sida empez6 a extenderse, fue especialmente dificil
entender qué era lo que estaba ocurriendo. Cuando en 1981 dos pacientes ingresaron
en un hospital de Nueva York, uno de ellos al borde de la muerte por neumonia y el
otro por cancer, no era en absoluto evidente que ambos fueran de hecho victimas del
VIH, del que podian haberse infectado meses o incluso afios antes.[15]

Sin embargo, a pesar de estas dificultades, después de que la comunidad médica
tuviera conciencia de la nueva y misteriosa peste, los cientificos solo tardaron dos
anos en identificarla, entender como se propaga el virus y sugerir maneras eficaces
de desacelerar la epidemia. En otros diez anos, nuevos medicamentos transformaron
el sida, hasta entonces una sentencia de muerte, en una enfermedad croénica (al
menos para los que son lo bastante pudientes para permitirse el tratamiento).[16]
Piense el lector qué habria ocurrido si el brote de sida se hubiera producido en 1581
en lugar de en 1981. Con toda probabilidad, nadie en aquel tiempo habria imaginado
qué causaba la epidemia, como se transmitia de una persona a otra o como se la
podia detener (y mucho menos curar). En tales condiciones, el sida podria haber
aniquilado a una porcién mucho mayor de la especie humana, igualando o incluso
superando las cifras de la Peste Negra.

A pesar del horrendo diezmo que el sida se ha cobrado y de los millones que todos
los anos mueren debido a enfermedades infecciosas arraigadas como la malaria, las
epidemias constituyen hoy una amenaza mucho menor para la salud humana que en
milenios anteriores. La inmensa mayoria de las personas mueren a consecuencia de
enfermedades no infecciosas, como el cancer y las cardiopatias, o simplemente a
causa de la vejez.[17] (Incidentalmente, el cancer y las dolencias cardiacas no son,
desde luego, enfermedades nuevas: se remontan a la antigiiedad. Sin embargo, en
épocas anteriores pocas personas vivian el tiempo suficiente para morir de ellas.)

Muchos temen que esta sea solo una victoria temporal y que algin primo
desconocido de la Peste Negra esté aguardando a la vuelta de la esquina. Nadie
puede garantizar que las pestes no reaparezcan, pero hay buenas razones para
pensar que en la carrera armamentistica entre los médicos y los gérmenes, los
médicos corren mas deprisa. Nuevas enfermedades infecciosas aparecen
principalmente como resultado de mutaciones aleatorias en el genoma de los
patégenos. Dichas mutaciones permiten que los patégenos pasen de los animales a
los humanos, que venzan al sistema inmune humano o que se hagan resistentes a
medicamentos tales como los antibioticos. En la actualidad, es probable que estas
mutaciones se produzcan y se diseminen més rapidamente que en el pasado, debido
al impacto humano en el ambiente.[18] Sin embargo, en la carrera contra la
medicina, los patégenos dependen en tultimo término de la ciega mano de la fortuna.
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Los médicos, en cambio, cuentan con mas recursos que la mera suerte. Aunque la
ciencia tiene una deuda enorme con la serendipia, los médicos no se limitan a verter
diferentes sustancias quimicas en tubos de ensayo con la esperanza de dar con algan
medicamento nuevo. Con cada afio que pasa, los médicos acumulan mas y mejores
conocimientos, que utilizan con el fin de elaborar medicamentos y tratamientos mas
eficaces. En consecuencia, aunque en el afio 2050 nos enfrentaremos sin duda a
gérmenes que seran mas resilientes que los de 2016, es muy probable que la
medicina se ocupe de ellos de manera mas eficiente que en la actualidad.[19]

En 2015, los médicos anunciaron el descubrimiento de un tipo de antibiotico
completamente nuevo, la teixobactina, al que, por el momento, las bacterias no
presentan resistencia. Algunos estudiosos creen que la teixobactina podria acabar
siendo un punto de inflexién en la lucha contra gérmenes muy resistentes.[20] Los
cientificos también estan desarrollando nuevos tratamientos revolucionarios, que
funcionan de una manera radicalmente diferente a la de cualquier medicamento
previo. Por ejemplo, algunos laboratorios de investigacion son ya el hogar de
nanorrobots, que un dia podran navegar por nuestro torrente sanguineo, identificar
enfermedades, y matar patégenos y células cancerosas.[21] Aunque los
microorganismos tengan cuatro mil millones de afios de experiencia acumulada en
la lucha contra enemigos organicos, su experiencia en la lucha contra depredadores
bionicos es absolutamente nula, por lo que encontrarian doblemente dificil generar
por evolucion defensas efectivas.

Asi, si bien no podemos estar seguros de que algin nuevo brote de ébola o de una
cepa desconocida de gripe no vaya a propagarse por el globo y a matar a millones de
personas, en caso de que eso ocurra no lo consideraremos una calamidad natural
inevitable. Por el contrario, lo veremos como un fracaso humano inexcusable y
pediremos la cabeza de los responsables. Cuando a finales del verano de 2014 dio la
impresién, durante unas pocas y terribles semanas, de que el ébola ganaba la partida
a las autoridades sanitarias globales, se pusieron rapidamente en marcha comités de
investigacion. Un informe inicial publicado el 14 de octubre de 2014 criticaba a la
Organizaciéon Mundial de la Salud por su reacciéon insatisfactoria ante el brote, y
culpaba de la epidemia a la corrupcion y a la ineficacia en la division africana de la
OMS. También hubo criticas al conjunto de la comunidad internacional por no
reaccionar de una manera lo bastante rapida y enérgica. Tales criticas suponen que
la humanidad tiene el conocimiento y las herramientas necesarias para impedir las
pestes, y que si, a pesar de ello, una epidemia escapa a nuestro control, se debe més
a la incompetencia humana que a la ira divina.

Asi, en la lucha contra calamidades naturales como el sida y el ébola, la balanza se
inclina a favor de la humanidad. Pero équé hay de los peligros inherentes a la propia
naturaleza humana? La biotecnologia nos permite derrotar bacterias y virus, pero
simultdneamente convierte a los propios humanos en una amenaza sin precedentes.
Las mismas herramientas que permiten a los médicos identificar y curar
rapidamente nuevas enfermedades también pueden capacitar a ejércitos y a
terroristas para dar lugar a enfermedades incluso maéas terribles y gérmenes
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patogenos catastroficos. Por lo tanto, es probable que en el futuro haya epidemias
importantes que continten poniendo en peligro a la humanidad pero solo si la
propia humanidad las crea, al servicio de alguna ideologia despiadada. Es probable
que la época en la que la humanidad se hallaba indefensa ante las epidemias
naturales haya terminado. Pero podriamos llegar a echarla en falta.

QUEBRANTANDO LA LEY DE LA SELVA

La tercera buena noticia es que también las guerras estan desapareciendo. A lo largo
de la historia, la mayoria de los humanos asumian la guerra como algo natural,
mientras que la paz era un estado temporal y precario. Las relaciones
internacionales estaban regidas por la ley de la selva, segin la cual incluso si dos
sistemas de gobierno convivian en paz, la guerra siempre era una opcion. Por
ejemplo, aunque Alemania y Francia estaban en paz en 1913, todo el mundo sabia
que podian agredirse mutuamente en 1914. Cuando politicos, generales, empresarios
y ciudadanos de a pie hacian planes para el futuro, siempre dejaban un margen para
la guerra. Desde la Edad de Piedra a la era del vapor, y desde el Artico al Sahara,
toda persona en la Tierra sabia que en cualquier momento los vecinos podian
invadir su territorio, derrotar a su ejército, masacrar a su gente y ocupar sus tierras.

Durante la segunda mitad del siglo XX, finalmente se quebranto6 esta ley de la selva,
si acaso no se revoc6d. En la mayoria de las regiones, las guerras se volvieron mas
infrecuentes que nunca. Mientras que en las sociedades agricolas antiguas la
violencia humana causaba alrededor del 15 por ciento de todas las muertes, durante
el siglo XX la violencia caus6 solo el 5 por ciento, y en el inicio del siglo XXI esta
siendo responsable de alrededor del 1 por ciento de la mortalidad global.[22] En
2012 murieron en todo el mundo unos 56 millones de personas, 620.000 a
consecuencia de la violencia humana (la guerra acab6 con la vida de 120.000
personas, y el crimen, con la de otras 500.000). En cambio, 800.000 se suicidaron y
1,5 millones murieron de diabetes.[23] El azticar es ahora més peligroso que la
polvora.

Mas importante ain es que un segmento creciente de la humanidad ha llegado a
considerar la guerra simplemente inconcebible. Por primera vez en la historia,
cuando gobiernos, empresas e individuos contemplan su futuro inmediato, muchos
no piensan en la guerra como un acontecimiento probable. Las armas nucleares han
transformado la guerra entre superpoderes en un acto demente de suicidio colectivo,
y por lo tanto han obligado a las naciones mas poderosas de la Tierra a encontrar
vias alternativas y pacificas para resolver los conflictos. Simultaneamente, la
economia global se ha transformado de una economia basada en lo material a una
economia basada en el conocimiento. En épocas anteriores, las principales fuentes
de riqueza eran los activos materiales, tales como minas de oro, campos de trigo y
pozos de petroleo. Hoy en dia, la principal fuente de riqueza es el conocimiento. Y
aunque se pueden conquistar campos petroliferos por medio de la guerra, no es
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posible adquirir el conocimiento de esta manera. De modo que a medida que el
conocimiento se convertia en el recurso econé6mico mas importante, la rentabilidad
de la guerra se reducia, y las guerras quedaban cada vez més restringidas a aquellas
partes del mundo (como Oriente Medio y Africa Central) en que las economias son
todavia economias anticuadas basadas en lo material.

En 1998, para Ruanda tenia sentido apoderarse de las ricas minas de coltan del
vecino Congo y saquearlas, porque habia gran demanda de este mineral para la
fabricacion de teléfonos méviles y de ordenadores portatiles, y el Congo disponia del
80 por ciento de las reservas mundiales de coltan. Ruanda obtuvo 240 millones de
dolares anuales por el coltan saqueado. Para la pobre Ruanda, era mucho
dinero.[24] En cambio, no habria tenido sentido que China invadiera California y se
apoderara de Silicon Valley, porque, aunque los chinos hubiesen vencido en el
campo de batalla, alli no habia minas de silicio que saquear. En cambio, los chinos
han ganado miles de millones de doélares al cooperar con gigantes de la alta
tecnologia como Apple y Microsoft, comprar sus programas y fabricar sus productos.
Lo que Ruanda gano6 en un afio entero de saqueo del coltan congolefio, los chinos lo
ganan en un unico dia de comercio pacifico.

En consecuencia, la palabra «paz» ha adquirido un nuevo significado. Generaciones
previas pensaban en la paz como la ausencia temporal de guerra. Hoy en dia
pensamos en la paz como la inverosimilitud de guerra. Cuando en 1913 la gente
decia que habia paz entre Francia y Alemania, se referian a que «ahora mismo no
hay guerra entre Francia y Alemania, pero quién sabe lo que sucedera el afio que
viene». Cuando en la actualidad decimos que hay paz entre Francia y Alemania, nos
referimos a que es inconcebible que, bajo ninguna circunstancia predecible, pueda
estallar la guerra entre ambos paises. Esta paz prevalece no solo entre Francia y
Alemania, sino entre la mayoria de los paises (aunque no todos). No se dan
circunstancias que hagan creer que el proximo afio podria estallar una guerra entre
Alemania y Polonia, entre Indonesia y Filipinas, entre Brasil y Uruguay.

Esta Nueva Paz no es solo una fantasia jipi. Los gobiernos avidos de poder y las
empresas codiciosas también cuentan con ella. Cuando Mercedes planea su
estrategia de ventas en la Europa Oriental, descarta la posibilidad de que Alemania
pueda conquistar Polonia. A una empresa que importa mano de obra barata de
Filipinas no le preocupa que Indonesia pueda invadir Filipinas al cabo de unos
meses. Cuando el gobierno brasilefno se retne para discutir los presupuestos del ano
siguiente, es inimaginable que el ministro brasileno de defensa se levante de su
asiento, dé un pufietazo en la mesa y diga: «iUn momento! ¢Y si queremos invadir y
conquistar Uruguay? No habéis tenido esto en cuenta. Debemos destinar 5.000
millones para financiar esta conquista». Desde luego, hay unos pocos lugares en los
que los ministros de defensa dicen todavia estas cosas, y hay regiones en las que la
Nueva Paz no ha conseguido arraigar. Lo sé muy bien, porque vivo en una de esas
regiones. Pero son excepciones.
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Desde luego, no hay ninguna garantia de que la Nueva Paz perviva indefinidamente.
De la misma manera que, en un inicio, las armas nucleares hicieron posible la Nueva
Paz, logros tecnolégicos futuros podrian preparar el camino para nuevos tipos de
guerra. En particular, la cibercontienda puede desestabilizar el mundo al
proporcionar incluso a paises pequefios y a actores no estatales la capacidad de
luchar eficazmente contra superpotencias. Cuando Estados Unidos luch6 contra Irak
en 2003, caus6 devastacion en Bagdad y Mosul, pero no se lanzé ni una sola bomba
sobre Los Angeles o Chicago. Sin embargo, en el futuro, un pais como Corea del
Norte o Iran podria utilizar bombas l6gicas para que la energia dejara de funcionar
en California, hacer estallar refinerias en Texas y provocar una colisiéon de trenes en
Michigan (las «bombas légicas» son codigos de programaciéon maliciosos que se
insertan en tiempo de paz y se operan a distancia; es muy probable que las redes que
controlan instalaciones de infraestructura vitales en Estados Unidos y en muchos
otros paises ya estén llenos de tales codigos).

Sin embargo, no debemos confundir la capacidad con la motivacién. Aunque la
cibercontienda introduce nuevos medios de destrucciéon, no anade necesariamente
nuevos incentivos para usarlos. A lo largo de los tltimos setenta afios, la humanidad
ha quebrantado no solo la ley de la selva, sino también la ley de Chéjov. Es sabido
que Anton Chéjov dijo que una pistola que aparezca en el primer acto de una obra
teatral sera disparada inevitablemente en el tercero. A lo largo de la historia, si reyes
y emperadores adquirian algin arma nueva, tarde o temprano se veian tentados a
usarla. Sin embargo, desde 1945, la humanidad ha aprendido a resistir esa
tentaciéon. La pistola que aparecié en el primer acto de la Guerra Fria nunca se
dispar6. En la actualidad estamos acostumbrados a vivir en un mundo lleno de
bombas y misiles que no se han lanzado, y nos hemos convertido en expertos en
quebrantar tanto la ley de la selva como la ley de Chéjov. Si estas leyes vuelven a
alcanzarnos, sera por nuestra culpa, no debido a nuestro destino inevitable.

Entonces équé pasa con el terrorismo? Aunque los gobiernos centrales y los estados
poderosos han aprendido a moderarse, los terroristas podrian no mostrar tales
escrupulos a la hora de usar armas nuevas y destructivas. Esta es ciertamente una
posibilidad preocupante. Sin embargo, el terrorismo es una estrategia de debilidad
que adoptan aquellos que carecen de acceso al poder real. Al menos en el pasado, el
terrorismo operé6 propagando el miedo en lugar de causar dafios materiales
importantes. Por lo general, los terroristas no tienen la fuerza necesaria para
derrotar a un ejército, ocupar un pais o destruir ciudades enteras. Mientras que en
2010 la obesidad y las enfermedades asociadas a ella mataron a cerca de tres
millones de personas, los terroristas mataron a un total de 7.697 personas en todo el
planeta, la mayoria de ellos en paises en vias de desarrollo.[25] Para el
norteamericano o el europeo medio, la Coca-Cola supone una amenaza mucho més
letal que al-Qaeda.
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Misiles nucleares en un desfile militar en Mosct (1968). © Sovfoto/UIG via Getty
Images.

FIGURA 4. Misiles nucleares en un desfile militar en Moscu. El arma que siempre se
exhibia pero que nunca se disparo.

¢Como es posible, pues, que los terroristas consigan copar los titulares y cambiar la
situacién politica en todo el mundo? Porque provocan que sus enemigos reaccionen
de manera desproporcionada. En esencia, el terrorismo es un espectaculo. Los
terroristas organizan un espectaculo de violencia pavoroso, que capta nuestra
imaginacion y hace que nos sintamos como si retrocediéramos hasta el caos
medieval. En consecuencia, los estados suelen sentirse obligados a reaccionar frente
al teatro del terrorismo con un espectaculo de seguridad y orquestan exhibiciones de
fuerza formidables, como la persecucidon de poblaciones enteras o la invasion de
paises extranjeros. En la mayoria de los casos, esta reaccion desmesurada ante el
terrorismo genera una amenaza mucho mayor para nuestra seguridad que los
propios terroristas.

Los terroristas son como una mosca que intenta destruir una cacharreria. La mosca
es tan débil que no puede mover siquiera una taza. De modo que encuentra un toro,
se introduce en su oreja y empieza a zumbar. El toro enloquece de miedo e ira, y
destruye la cacharreria. Esto es lo que ha ocurrido en Oriente Medio en la dltima
década. Los fundamentalistas islamicos nunca habrian podido derrocar por si solos
a Sadam Husein. En lugar de ello, encolerizaron a Estados Unidos con los ataques
del 11 de septiembre, y Estados Unidos destruy6 por ellos la cacharreria de Oriente
Medio. Ahora medran entre las ruinas. Por si solos, los terroristas son demasiado
débiles para arrastrarnos de vuelta a la Edad Media y restablecer la ley de la selva.
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Pueden provocarnos, pero al final todo dependera de nuestras reacciones. Si la ley
de la selva vuelve a imperar con fuerza, la culpa no sera de los terroristas.

El hambre, la peste y la guerra probablemente continuaran cobrandose millones de
victimas en las proximas décadas. Sin embargo, ya no son tragedias inevitables fuera
de la comprension y el control de una humanidad indefensa. Por el contrario, se han
convertido en retos manejables. Esto no minimiza el sufrimiento de centenares de
millones de humanos afligidos por la pobreza, de los millones que cada afo
sucumben a la malaria, el sida y la tuberculosis o de los millones atrapados en
circulos viciosos violentos en Siria, el Congo o Afganistan. El mensaje no es que el
hambre, la peste y la guerra hayan desaparecido de la faz de la Tierra y que debamos
dejar de preocuparnos por ellas. Es exactamente el contrario. A lo largo de la
historia, la gente consider6 que estos problemas eran irresolubles, de modo que no
tenia sentido intentar ponerles fin. La gente rezaba a Dios pidiendo milagros, pero
no intentaba seriamente exterminar el hambre, la peste y la guerra. Los que aducen
que el mundo de 2016 sigue igual de aquejado por el hambre, las enfermedades y la
violencia como el de 1916 perpetian este punto de vista derrotista inmemorial. Dan
por sentado que los enormes esfuerzos que los humanos han hecho a lo largo del
siglo XX no han conseguido nada, y que la investigacion médica, las reformas
econdémicas y las iniciativas de paz han sido infructuosas. Si asi fuera, équé sentido
tendria invertir nuestro tiempo y recursos en mas investigaciéon médica, en reformas
econdmicas pioneras o en nuevas iniciativas de paz?

Reconocer nuestros logros pasados supone un mensaje de esperanza y
responsabilidad que nos estimula a hacer esfuerzos todavia mayores en el futuro.
Dados nuestros logros en el siglo XX, si la gente contintia padeciendo hambre, peste
y guerra, no podemos culpar a la naturaleza o a Dios. Esta en nuestras manos hacer
que las cosas mejoren, y reducir aiin mas la incidencia del sufrimiento.

No obstante, valorar la magnitud de nuestros logros conlleva otro mensaje: la
historia no tolera un vacio. Si la incidencia del hambre, la peste y la guerra se esta
reduciendo, algo acabara ocupando su lugar en la agenda humana. Serd mejor que
pensemos muy detenidamente qué es lo que sera. Si no lo hacemos, podriamos
obtener una victoria completa en los antiguos campos de batalla solo para ser
sorprendidos desprevenidos en frentes totalmente nuevos. ¢Cuéles son los proyectos
que sustituiran al hambre, la peste y la guerra en los primeros puestos de la agenda
humana en el siglo XXI?

Un proyecto central sera proteger a la humanidad y el planeta en su conjunto de los
peligros inherentes a nuestro propio poder. Hemos conseguido poner bajo nuestro
control el hambre, la peste y la guerra gracias en gran parte a nuestro fenomenal
crecimiento econémico, que nos proporciona comida, medicina, energia y materias
primas en abundancia. Pero este mismo crecimiento desestabiliza el equilibrio
ecologico del planeta de muchisimas maneras, que solo hemos empezado a explorar.
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La humanidad ha tardado en reconocer este peligro, y hasta ahora ha hecho muy
poco al respecto. A pesar de toda la chachara sobre contaminacion, calentamiento
global y cambio climéatico, la mayoria de los paises no han hecho todavia ningan
sacrificio econémico o politico serio para mejorar la situacién. Cuando llega el
momento de elegir entre crecimiento econémico y estabilidad ecolégica, politicos,
directores de empresas y votantes casi siempre prefieren el crecimiento. En el siglo
XXI vamos a tener que hacerlo mejor si queremos evitar la catastrofe.

¢Por qué otra cosa tendrd que luchar la humanidad? ¢Nos contentaremos
simplemente con contar las cosas buenas que tenemos; mantener a raya el hambre,
la peste y la guerra, y proteger el equilibrio ecologico? Este podria ser realmente el
curso de accion mas sensato, pero es improbable que la humanidad lo siga. Los
humanos rara vez se sienten satisfechos con lo que ya tienen. La reacciéon maés
comun de la mente humana ante los logros no es la satisfaccién, sino el anhelo de
mas. Los humanos estan siempre al acecho de algo mejor, mayor, mas apetitoso.
Cuando la humanidad posea poderes nuevos y enormes, y cuando la amenaza del
hambre, la peste y la guerra desaparezca al fin, ¢qué haremos con nosotros? ¢Qué
haran durante todo el dia cientificos, inversores, banqueros y presidentes? ¢Escribir
poesia?

El éxito genera ambicién, y nuestros logros recientes impulsan ahora a la
humanidad hacia objetivos todavia mas audaces. Después de haber conseguido
niveles sin precedentes de prosperidad, salud y armonia, y dados nuestros
antecedentes y nuestros valores actuales, es probable que los proximos objetivos de
la humanidad sean la inmortalidad, la felicidad y la divinidad. Después de haber
reducido la mortalidad debida al hambre, la enfermedad y la violencia, ahora nos
dedicaremos a superar la vejez e incluso la muerte. Después de haber salvado a la
gente de la miseria abyecta, ahora nos dedicaremos a hacerla totalmente feliz. Y
después de haber elevado a la humanidad por encima del nivel bestial de las luchas
por la supervivencia, ahora nos dedicaremos a ascender a los humanos a dioses, y a
transformar Homo sapiens en Homo Deus.

LOS ULTIMOS DIiAS DE LA MUERTE

En el siglo XXI es probable que los humanos hagan una apuesta seria por la
inmortalidad. Luchar contra la vejez y la muerte no sera mas que la continuacion de
la consagrada lucha contra el hambre y la enfermedad, y manifestara el valor
supremo de la cultura contemporénea: el mérito de la vida humana. Se nos recuerda
constantemente que la vida humana es lo més sagrado del universo. Todo el mundo
lo dice: los profesores en las escuelas, los politicos en los parlamentos, los abogados
en los tribunales y los actores en los escenarios. La Declaracion Universal de los
Derechos Humanos adoptada por las Naciones Unidas después de la Segunda Guerra
Mundial (que es quizéa lo mas cercano que tenemos a una constitucion global) afirma
categoricamente que «el derecho a la vida» es el valor mas fundamental de la
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humanidad. Puesto que la muerte viola a todas luces este derecho, la muerte es un
crimen contra la humanidad y deberiamos declararle la guerra total.

A lo largo de la historia, las religiones y las ideologias no sacralizaron la vida.
Siempre sacralizaron algo situado por encima o méas alla de la existencia terrenal y,
en consecuencia, fueron muy tolerantes con la muerte. De hecho, algunas de ellas
directamente profesaron afecto a la Parca. Debido a que el cristianismo, el
islamismo y el hinduismo insistian en que el sentido de nuestra existencia dependia
de nuestro destino en la otra vida, consideraban la muerte una parte vital y positiva
del mundo. Los humanos morian porque Dios asi lo decretaba, y el momento de la
muerte era una experiencia metafisica sagrada que rebosaba de sentido. Cuando un
humano estaba a punto de exhalar su tltimo aliento, habia llegado la hora de avisar
a sacerdotes, rabinos y chamanes, hacer balance de la vida y aceptar el verdadero
papel de uno en el universo. Intente siquiera el lector imaginar el cristianismo, el
islamismo o el hinduismo en un mundo sin la muerte..., que es también un mundo
sin cielo, infierno o reencarnacion.

La ciencia y la cultura modernas difieren totalmente en su opinion sobre la vida y la
muerte. No piensan en la muerte como un misterio metafisico, y desde luego no
consideran que sea el origen del sentido de la vida. Més bien, para las personas
modernas, la muerte es un problema técnico que podemos y deberiamos resolver.

¢CoOmo mueren exactamente los humanos? Los cuentos de hadas medievales
retrataban la Muerte como una figura vestida con capa y capucha negras, y
empuiando una gran guadana. Un hombre va viviendo, preocupado por esto y
aquello, corriendo de aqui para alla, y de repente ante él aparece la Parca, le da un
golpecito en el hombro con los huesos de un dedo y le dice: «iVen!». Y el hombre
implora: «iNo, por favor! iEspera solo un afio, un mes, un dia!». Pero la figura
encapuchada sisea: «iNo!, itienes que venir AHORA!». Y asi es como morimos.

En la realidad, sin embargo, los humanos no morimos porque una figura enfundada
en una capa negra nos dé un golpecito en el hombro o porque Dios asi lo decrete, ni
tampoco porque la mortalidad sea una parte esencial de algin gran plan césmico.
Los humanos siempre mueren debido a algin fallo técnico. El corazéon deja de
bombear sangre. La arteria principal se obtura con depdsitos grasos. Células
cancerosas se extienden por el higado. Gérmenes se multiplican en los pulmones. ¢Y
qué es responsable de todos estos problemas técnicos? Otros problemas técnicos. El
corazéon deja de bombear sangre porque no llega suficiente oxigeno al musculo
cardiaco. Las células cancerosas se extienden porque una mutacidén genética
aleatoria reescribi6 sus instrucciones. Los gérmenes se instalaron en mis pulmones
porque alguien estornud6 en el metro. No hay nada metafisico en esto. Todo son
problemas técnicos.
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Muerte y moribundo, ilustracion extraida del manuscrito francés del siglo XIV
Peregrinaje de la vida humana, Bodleian Library, Oxford © Art Media/Print
Collector/Getty Images.

FIGURA 5. La muerte, personificada como la Parca en el arte medieval.

Y cada problema técnico tiene una solucion técnica. No hemos de aguardar el
Segundo Advenimiento para vencer a la muerte. Un par de frikis en un laboratorio
pueden hacerlo. Si tradicionalmente la muerte era la especialidad de sacerdotes y
tedlogos, ahora los ingenieros estan tomando el relevo. Podemos matar las células
cancerosas con quimioterapia o nanorrobots. Podemos exterminar los gérmenes de
los pulmones con antibio6ticos. Si el corazén deja de bombear, podemos revigorizarlo
con medicamentos y descargas eléctricas..., y si eso no funciona, podemos implantar
un nuevo corazdon. Cierto: en la actualidad no tenemos soluciones para todos los
problemas técnicos, pero esta es precisamente la razon por la que invertimos tanto
tiempo y dinero en la investigacion del cancer, de los gérmenes, de la genética y de
la nanotecnologia.

Incluso las personas que no se dedican a la investigacién cientifica se han
acostumbrado a pensar en la muerte como un problema técnico. Cuando una mujer
va a su médico y le pregunta: «Doctor, ¢qué me pasa?», es probable que el médico le
diga: «Bueno, tiene usted la gripe» o «Tiene tuberculosis» o «Tiene cancer». Pero el
médico nunca le dira: «Tiene usted la muerte». Y todos tenemos la impresiéon de que
la gripe, la tuberculosis y el cancer son problemas técnicos para los que algin dia
encontraremos una solucién técnica.
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Hasta cuando alguien muere debido a un huracén, a un accidente de automovil o a
una guerra, tendemos a considerarlo un fallo técnico que podia y debia haberse
evitado. Si el gobierno hubiera adoptado una politica mejor, si el Ayuntamiento
hubiera hecho adecuadamente su tarea y si el jefe militar hubiera tomado una
decisién mas sensata, se habria evitado la muerte. La muerte se ha convertido en
una razon casi automatica para pleitos e investigaciones. «¢CoOmo es que han
muerto? Alguien, en algtin lugar, meti6 la pata.»

La inmensa mayoria de los cientificos, los médicos y los estudiosos siguen
distancidndose de suefios directos de inmortalidad y afirman que intentan resolver
Gnicamente este o aquel problema concreto. Sin embargo, puesto que la vejez y la
muerte no son mas que el resultado de problemas concretos, no llegara un momento
en el que médicos y cientificos se detengan y declaren: «Hasta aqui hemos llegado, y
no daremos otro paso. Hemos vencido la tuberculosis y el cancer, pero no
levantaremos un solo dedo para luchar contra el alzhéimer. La gente puede seguir
muriendo de esto». La Declaracion Universal de los Derechos Humanos no dice que
los humanos tengan «el derecho a la vida hasta los noventa afios de edad». Dice que
todo ser humano tiene derecho a la vida. Punto. Tal derecho no esta limitado por
ninguna fecha de caducidad.

En consecuencia, hoy en dia existe una minoria creciente de cientificos y pensadores
que hablan mas abiertamente y afirman que la principal empresa de la ciencia
moderna es derrotar a la muerte y garantizar a los humanos la eterna juventud. Son
ejemplos notables el gerontdlogo Aubrey de Grey y el erudito e inventor Ray
Kurzweil (ganador en 1999 de la Medalla Nacional de la Tecnologia y la Innovacién
de Estados Unidos). En 2012, Kurzweil fue nombrado director de ingenieria de
Google, y un afio después Google puso en marcha una subcompania llamada Calico
cuya mision declarada es «resolver la muerte».[26] Recientemente, Google ha
nombrado a otro ferviente creyente en la inmortalidad, Bill Maris, para presidir el
fondo de inversiones Google Ventures. En una entrevista de enero de 2015, Maris
dijo: «Si usted me pregunta hoy: “¢Es posible vivir hasta los quinientos afios?”, la
respuesta es: “Si”». Maris respalda sus audaces palabras con gran cantidad de
dinero contante y sonante. Google Ventures invierte el 36 por ciento de los 2.000
millones de su cartera de valores en nuevas empresas biotecnologicas, entre las que
se cuentan varios ambiciosos proyectos para prolongar la vida. Empleando una
analogia del fatbol americano, Maris explicaba que en la lucha contra la muerte «no
intentamos ganar unos cuantos metros: intentamos ganar el partido». {Por qué?
Porque, dice Maris, «es mejor vivir que morir».[27]

Otras celebridades de Silicon Valley comparten suefios semejantes. Peter Thiel,
cofundador de PayPal, ha confesado recientemente que pretende vivir para siempre.
«Creo que, probablemente, hay tres maneras principales de afrontar [la muerte] —
explicaba—: puedes aceptarla, puedes negarla o puedes luchar contra ella. Pienso
que nuestra sociedad estd dominada por personas que estan por la negaciéon o por la
aceptacion, y yo prefiero luchar contra ella». Es probable que mucha gente descarte
dichas afirmaciones como fantasias de adolescente. Pero Thiel es alguien a quien
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hay que tomar muy en serio. Es uno de los emprendedores de mas éxito e influencia
de Silicon Valley, con una fortuna que se estima en 2.200 millones de dolares.[28]
Es algo ineludible: la igualdad sale, entra la inmortalidad.

El vertiginoso desarrollo de ambitos tales como la ingenieria genética, la medicina
regenerativa y la nanotecnologia fomenta profecias cada vez mas optimistas.
Algunos expertos creen que los humanos venceran a la muerte hacia 2200, otros
dicen que lo haran en 2100. Kurzweil y De Grey son incluso mas optimistas:
sostienen que quienquiera que en 2050 posea un cuerpo y una cuenta bancaria
sanos tendrd una elevada probabilidad de alcanzar la inmortalidad al engafar a la
muerte una década tras otra. Segin Kurzweil y De Grey, cada diez afos,
aproximadamente, entraremos en la clinica y recibiremos un tratamiento de
renovacion que no solo curard enfermedades, sino que también regenerara tejidos
deteriorados y rejuvenecera manos, ojos y cerebro. Antes de que toque realizar el
siguiente tratamiento, los médicos habran inventado una plétora de nuevos
medicamentos, mejoras y artilugios. Si Kurzweil y De Grey estan en lo cierto, quiza
algunos inmortales caminen ya por la calle junto al lector..., al menos si este camina
por Wall Street o la Quinta Avenida.

En realidad, serdn amortales, en lugar de inmortales. A diferencia de Dios, los
superhumanos futuros podran morir todavia en alguna guerra o accidente, y nada
podra hacerlos volver del inframundo. Sin embargo, a diferencia de nosotros, los
mortales, su vida no tendra fecha de caducidad. Mientras no los despedace una
bomba o los atropelle un camiéon, podran seguir viviendo de forma indefinida. Lo
que probablemente los convertira en las personas méas ansiosas de la historia. Los
que somos mortales ponemos en riesgo nuestra vida casi a diario, porque sabemos
que, de todos modos, esta terminara. Asi, efectuamos caminatas en el Himalaya,
nadamos en el mar y hacemos otras muchas cosas peligrosas como cruzar la calle o
comer fuera de casa. Pero si uno cree que puede vivir eternamente, estaria loco para
jugarse la eternidad de ese modo.

Entonces ¢no seria quizd mejor empezar con objetivos méas modestos, como doblar
la esperanza de vida? En el siglo XX practicamente doblamos la esperanza de vida,
que pas6 de ser de cuarenta anos a ser de setenta, de modo que en el siglo XXI
deberiamos ser capaces de, al menos, doblarla de nuevo, hasta los ciento cincuenta.
Aunque esto queda muy lejos de la inmortalidad, revolucionaria la sociedad
humana. Para empezar, la estructura familiar, los matrimonios y las relaciones entre
padres e hijos se transformarian. En la actualidad, las personas todavia esperan
estar casadas «hasta que la muerte nos separe», y gran parte de la vida gira en torno
a tener y criar hijos. Ahora, imagine el lector a una persona con una esperanza de
vida de ciento cincuenta afios. Al casarse a los cuarenta, atin tiene por delante otros
ciento diez. ¢{Seria realista esperar que su matrimonio durara ciento diez afios?
Incluso los fundamentalistas catélicos se resistirian a ello. De modo que es probable
que se intensificara la tendencia actual a los matrimonios en serie. Si esa persona
tuviera dos hijos a los cuarenta afios, para cuando alcanzara los ciento veinte afios
solo tendria un recuerdo distante de los afios que pas6é criandolos..., que
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constituirian un episodio relativamente menor de su larga vida. Es dificil decir qué
tipo de nueva relacién entre padres e hijos pudiera desarrollarse en estas
circunstancias.

O bien considérense las carreras profesionales. Hoy suponemos que una profesion se
aprende cuando uno estid entre los dieciocho y los treinta, aproximadamente, y
después pasa el resto de su vida en esta linea de trabajo. Es evidente que uno
aprende nuevas cosas incluso a los cuarenta, a los cincuenta y a los sesenta, pero por
lo general la vida se divide en un periodo de aprendizaje y un periodo de trabajo.
Cuando uno viva hasta los ciento cincuenta afios, esto no sera asi, especialmente en
un mundo sacudido continuamente por nuevas tecnologias. Las personas tendran
trayectorias profesionales mucho mas largas, y deberan reinventarse una y otra vez
incluso a los noventa afios de edad.

Al mismo tiempo, la gente no se jubilara a los sesenta y cinco afios, y no dejara paso
a la nueva generacion, con sus nuevas ideas y sus aspiraciones. El fisico Max Planck
dijo, en una famosa frase, que la ciencia avanza funeral a funeral. Queria decir que
Gnicamente cuando una generaciéon expira, tienen las nuevas teorias una
oportunidad de erradicar las antiguas. Esto es cierto no solo en el ambito de la
ciencia. Piense el lector por un momento en su propio lugar de trabajo. Con
independencia de si es estudioso, periodista, cocinero o futbolista, écomo se sentiria
si su jefe tuviera ciento veinte afnos, sus ideas se hubieran formulado cuando
Victoria todavia reinaba y fuera probable que siguiera siendo su jefe durante un par
de décadas mas?

En la esfera politica, los resultados podrian ser incluso maéas siniestros. ¢Le
importaria al lector que Putin permaneciera todavia en su cargo otros noventa anos?
Pensandolo de nuevo, si la gente viviera hasta los ciento cincuenta afios, en 2016
Stalin todavia gobernaria en Mosci, en plena forma a sus ciento treinta y ocho anos,
el presidente Mao seria un hombre de mediana edad a sus ciento veintitrés afos, la
princesa Isabel estaria de brazos cruzados, a la espera de heredar el trono de Jorge
VI, que tendria ciento veintiin afios de edad. A su hijo Carlos no le llegaria el turno
hasta el afio 2076.

Volviendo a la realidad, no es en absoluto seguro que las profecias de Kurzweil y De
Grey se hagan realidad en 2050 o 2100. En mi opini6n, las esperanzas de juventud
eterna en el siglo XXI son prematuras, y a quien se las tome demasiado en serio le
espera un amargo desengafio. No es facil vivir sabiendo que vas a morir, pero es aun
mas duro creer en la inmortalidad y descubrir que estas equivocado.

Aunque el promedio de esperanza de vida se ha multiplicado por dos a lo largo de
los ultimos cien afios, es injustificado extrapolar y concluir que podremos doblarla
de nuevo hasta los ciento cincuenta anos en el presente siglo. En 1900, la esperanza
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de vida global no superaba los cuarenta afios porque mucha gente moria joven
debido a la desnutricion, las enfermedades infecciosas y la violencia. Sin embargo,
los que se libraban de las hambrunas, la peste y la guerra podian vivir hasta bien
entrados los setenta y los ochenta, que es el periodo de vida normal de Homo
sapiens. Contrariamente a lo que comtinmente se cree, las personas de setenta afnos
no eran consideradas bichos raros de la naturaleza en siglos anteriores. Galileo
Galilei muri6 a los setenta y siete afios; Isaac Newton, a los ochenta y cuatro, y
Miguel Angel vivié hasta la avanzada edad de ochenta y ocho afios, sin ninguna
ayuda de antibidticos, vacunas ni trasplantes de 6rganos. De hecho, incluso los
chimpancés libres viven a veces hasta los sesenta afios.[29]

La verdad es que la medicina moderna no ha prolongado la duraciéon natural de
nuestra vida en un solo afio. Su gran logro ha sido salvarnos de la muerte prematura
y permitirnos gozar de los afios que nos corresponden. De hecho, aunque
superasemos el céncer, la diabetes y los demas exterminadores principales, el
resultado seria solo que casi todo el mundo conseguiria vivir hasta los noventa afos,
pero no bastaria para alcanzar los ciento cincuenta, por no hablar ya de los
quinientos. Para ello, la medicina necesitard redisenar las estructuras y procesos
més fundamentales del cuerpo humano, y descubrir como regenerar Organos y
tejidos. Y en absoluto esta claro que seamos capaces de hacerlo en el afio 2100.

No obstante, todo intento fallido de superar la muerte nos acercard un paso mas al
objetivo, y esto insuflard mayores esperanzas e impulsard a la gente a hacer
esfuerzos atin mayores. Aunque probablemente el Calico de Google no resolvera a
tiempo la muerte para hacer que los cofundadores de Google, Sergéi Brin y Larry
Page, sean inmortales, es muy probable que si efectie descubrimientos importantes
sobre biologia celular, medicamentos genéticos y salud humana. Por lo tanto, la
proxima generacion de googleros podra iniciar sus ataques a la muerte desde nuevas
y mejores posiciones. Los cientificos que gritan: «ilnmortalidad!» son como aquel
chico que grit6: «iQue viene el lobo!»; tarde o temprano, el lobo acaba por venir.

De modo que aunque no alcancemos la inmortalidad durante nuestros afnos de vida,
es probable que la guerra contra la muerte siga siendo el proyecto mas importante
del presente siglo. Si tenemos en cuenta nuestra creencia en la santidad de la vida
humana, afiadimos la dindmica de la instituciéon cientifica y rematamos todo esto
con las necesidades de la economia capitalista, una guerra implacable contra la
muerte parece inevitable. Nuestro compromiso ideolégico con la vida humana nunca
nos permitira aceptar la muerte humana sin mas. Mientras la gente muera de algo,
nos esforzaremos por derrotarla.

La institucion cientifica y la economia capitalista estaran mas que contentas de
suscribir esta lucha. A la mayoria de los cientificos y banqueros no les importa sobre
qué estén trabajando, siempre y cuando ello les proporcione la oportunidad de hacer
mas descubrimientos y obtener mayores beneficios. ¢Puede alguien imaginar un reto
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cientifico mas apasionante que burlar la muerte... o0 un mercado mas prometedor
que el de la eterna juventud? Si tiene mas de cuarenta afios, cierre el lector los ojos
durante un minuto e intente recordar el cuerpo que tenia a los veinticinco. No solo
el aspecto que tenia, sino, sobre todo, como se sentia. Si pudiera recuperar aquel
cuerpo, d¢cuanto estaria dispuesto a pagar por ello? No hay duda que algunas
personas renunciarian de buen grado a esta oportunidad, pero habria suficientes
clientes que pagarian lo que fuera por ella y que constituirian un mercado casi
infinito.

Si todo esto no basta, el miedo a la muerte, arraigado en la mayoria de los humanos,
conferiria un impulso irresistible a la guerra contra la muerte. Cuando las personas
asumieron que la muerte es inevitable, se habituaron desde una edad temprana a
suprimir el deseo de vivir eternamente o lo desviaron hacia otros objetivos factibles.
Las personas quieren vivir para siempre, de modo que componen una sinfonia
«inmortal», se esfuerzan por conseguir la «gloria eterna» en alguna guerra o incluso
sacrifican su vida para que su alma «goce de felicidad eterna en el paraiso». Gran
parte de nuestra creatividad artistica, nuestro compromiso politico y nuestra
devocion religiosa se alimenta del miedo a la muerte.

A Woody Allen, que se ha creado una trayectoria fabulosa a partir del miedo a la
muerte, se le pregunt6 una vez si esperaba vivir eternamente a través de la pantalla
cinematografica. Allen contestdé que «preferiria vivir en mi apartamento». Y afiadio:
«No quiero conseguir la inmortalidad por mi trabajo. Quiero conseguirla por no
morirme.» La gloria eterna, las ceremonias conmemorativas nacionalistas y los
suenos del paraiso son un sustituto muy pobre de lo que los humanos como Allen
quieren en realidad: no morir. Cuando la gente crea (con o sin buenas razones) que
tiene una probabilidad seria de librarse de la muerte, el deseo de vivir se negaré a
seguir tirando del desvencijado carro del arte, la ideologia y la religion, y se lanzara
hacia delante como un alud.

Si el lector opina que los fanéticos religiosos con ojos encendidos y luengas barbas
son despiadados, espere a ver qué haran los ancianos magnates de las ventas al por
menor y las viejas estrellas de Hollywood cuando crean que el elixir de la vida esta a
su alcance. Si la ciencia hace progresos importantes en la guerra contra ...
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