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INTRODUCCIÓN

El objetivo de este libro es presentar introducciones concisas a 
clásicos de la filosofía. Hemos seleccionado sesenta y siete libros, 
que se describen brevemente. Esto presenta dos grandes dificul­
tades. En primer lugar, ¿cómo dar una impresión que no sea 
simplista de una obra filosófica compleja en unas mil palabras? 
Y, segundo, ¿qué libros podemos considerar «clásicos de la filo­
sofía»?

Al escoger los libros hemos ido intencionadamente más allá 
del ámbito de la filosofía tradicional. Nuestra selección incluye 
novelas, libros infantiles, obras de ciencia ficción y tratados polí­
ticos, aparte de obras más académicas. Queríamos reflejar el he­
cho de que muchos libros que proporcionan inspiración filosófi­
ca no son obras estrictamente filosóficas. Se podría poner reparos 
a algunos títulos de esta lista ecléctica e inevitablemente han que­
dado fuera muchos libros importantes e interesantes. No obstan­
te, esperamos que la lista final contenga libros que sean sugeren­
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12    DE PLATÓN A WINNIE THE POOH

tes y útiles, además de dar una idea de la extraordinaria variedad 
de libros en que se puede descubrir ideas filosóficas.

La dificultad de explicar el pensamiento de un autor en un ar­
tículo breve a veces ha influido en la selección de los libros. Don­
de ha sido posible, hemos preferido títulos que pueden resumirse 
sucintamente. Por supuesto, hay obras indispensables (como la 
Crítica de la razón pura de Kant) que resulta imposible presentar 
de forma tan condensada. En este caso, hemos intentado centrar­
nos en varias nociones clave que pueden explicarse en el espacio 
disponible y que dan una primera idea de cómo es el libro.

Hemos procurado que el libro sea accesible al máximo. Nues­
tro principio era explicar por qué cada obra es o se la considera 
importante. Pero también queríamos responder a la pregunta 
«¿Me gustaría leer este libro?». La sección «Lectura rápida», in­
cluida al final de cada entrada, busca dar al lector una impresión 
de lo que sería leer a ese autor. También ofrece un resumen muy 
comprimido (y en ocasiones humorístico) de los principales te­
mas del libro en cuestión.

En conjunto, hemos intentado utilizar un estilo conversacio­
nal y comprensible, aun arriesgándonos a que se nos acuse de no 
ser lo bastante serios. Presentamos los libros como lo haríamos a 
un amigo interesado, no como un profesor de filosofía se los ex­
plicaría a un alumno, y esperamos que esta aproximación contri­
buya a hacer este itinerario más legible e interesante.

Cada artículo es independiente y nada impide leerlos salteados 
como referencia o para consultas concretas. No obstante, el libro 
tiene una estructura que le confiere continuidad narrativa si pre­
fiere leerlo de principio a fin. Está dividido en cinco secciones, 
cada una de las cuales aborda aspectos distintos de la tradición 
filosófica.

En primer lugar, hacemos un rápido recorrido por la filosofía 
occidental, desde Platón hasta Wittgenstein. Después volvemos 
nuestra atención a algunos de los «extraños» de la tradición filo­
sófica, como Kierkegaard y Dostoyevski. Las secciones «Medita­
ciones» y «Psicodrama» llegan aún más lejos para incorporar una 
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introducción    13

variedad de libros que examinan el sentido de la vida o nos ayu­
dan a comprender cómo funciona la mente o abordan la cues­
tión  de cómo deberíamos vivir la vida. Después, tras examinar 
algunas de  las obras políticas y filosóficas más destacadas de los 
últimos dos siglos, incluimos una sección que presenta una mues­
tra de la filosofía occidental más reciente. Por último, examina­
mos más de cerca la tradición europea continental y la teoría crí­
tica.

Hemos de hacer un par de observaciones generales. En primer 
lugar, las citas que aparecen al comienzo de cada sección no siem­
pre pertenecen a la obra que se va a tratar. En varios casos hemos 
encontrado citas en otras obras de un autor que nos parecían me­
jores encabezamientos porque eran más apropiadas, sucintas o 
ingeniosas. En segundo lugar, hay libros cuyo título o fecha de 
publicación se da con salvedades o tienen historias bibliográficas 
complicadas en cuanto a su fecha de publicación: este es el caso 
de los libros autopublicados y de otros, como Ficciones, de Jorge 
Luis Borges, que apareció originalmente como dos títulos distin­
tos. En vez de complicar nuestra presentación, hemos tomado 
una decisión editorial sobre el título y la fecha. Respecto a los tí­
tulos, hemos preferido el que se utiliza más comúnmente en las 
ediciones modernas y que permite encontrarlo con facilidad en 
una librería o en internet*. No obstante, como norma general, 
nos pareció que dar unas explicaciones demasiado detalladas so­
bre la historia de la publicación o sobre el título sería un tanto 
pedante y distraería de nuestro propósito principal, que es expli­
car y describir las obras.

Ha sido increíblemente gratificante compilar este libro y me 
gustaría agradecer a quienes han colaborado escribiendo entradas 
de títulos en los que estaban especializados, así como a Duncan 
Proudfoot, de Constable & Robinson, y a Stuart Miller, de Bar­
nes & Noble, por sus ideas e informaciones. La cuestión de qué 

*  En la edición castellana también se utiliza el título más frecuente de las obras trata­
das. Cuando estas no están traducidas se intenta mencionarlas por la traducción del título 
más habitual o más directa. [N. de la T.]
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14    DE PLATÓN A WINNIE THE POOH

obras son clásicos filosóficos es fascinante, y espero que el libro 
sea tan interesante y entretenido para los lectores como lo fue es­
cribirlo para mí.

James M. Russell
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UN RÁPIDO RECORRIDO  
POR LA TRADICIÓN FILOSÓFICA

Introducción

En esta sección intentamos compilar un relato breve pero cohe­
rente de la principal tradición filosófica occidental. Hemos elegi­
do libros y autores que se pueden considerar hitos o puntos de 
inflexión de la filosofía, o que son representativos de una deter­
minada forma de pensar.

Inevitablemente hay muchas omisiones, y se han incluido 
obras y autores que en otros libros quizá se habrían dejado fuera. 
Cualquier recorrido de esta naturaleza es necesariamente subjeti­
vo, y solo podemos aspirar a ofrecer una breve muestra de las for­
mas en que los filósofos han desarrollado ideas y teorías, con fre­
cuencia en respuesta a quienes les han precedido.

Un sesgo importante que debemos reconocer es que la historia 
que relatamos en esta sección es en buena medida la historia de la 
escuela anglo-estadounidense de filosofía. Los filósofos europeos 
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16 U N RÁPIDO RECORRIDO POR LA TRADICIÓN FILOSÓFICA

incluidos, como Kant, Hegel y Descartes, se suelen considerar 
parte de la tradición clásica de la filosofía, a la que pertenecen la 
tradición anglo-estadounidense y la continental. Nos hemos cen­
trado en ella para que la historia se siga con facilidad. Cuando se 
llega a los siglos xix y xx, la filosofía occidental se fragmenta más 
y seguir las distintas líneas de pensamiento posteriores a la era de 
Kant y Hegel sería extremadamente complejo y confuso. No obs­
tante, presentamos una muestra de la tradición continental pos­
terior en la última parte del libro.

La historia de la filosofía, desde los griegos hasta la tradi­
ción moderna, cubre muchas cuestiones filosóficas distintas, pero 
una de las más importantes, que surge repetidas veces, es el pro­
blema del conocimiento. ¿A qué conocimiento seguro podemos 
aspirar? ¿Podemos saber con certeza que el mundo que percibi­
mos es el mundo real? Desde los habitantes de la caverna de Pla­
tón hasta el genio maligno de Descartes, es un problema que ha 
fascinado a muchos grandes pensadores. Un tema recurrente de 
esta sección es las numerosas formas en que los filósofos han in­
tentado resolverlo.

Las obras se presentan cronológicamente, con la excepción 
de Los problemas de la filosofía, de Bertrand Russell, que parece 
un punto de partida apropiado para explorar la historia del pen­
samiento filosófico, pues ofrece una breve introducción a la ma­
yoría de los problemas filosóficos más conocidos. Después vol­
vemos a Platón, el padre de la filosofía moderna, en vez de a los 
filósofos presocráticos que, por fascinantes que sean, quedan fue­
ra del ámbito de este libro. Entonces pasamos de Aristóteles y san 
Agustín al momento en que el pensamiento medieval empezó a 
transformarse en la filosofía renacentista en la obra de pensadores 
como Hobbes y Descartes. Contrastamos los intentos racionalis­
tas de construir un sistema perfecto de razón pura con el proyec­
to empirista de interpretar el mundo exclusivamente a partir de 
nuestra experiencia.

Entonces abordamos el idealismo de Berkeley (incluida su 
afirmación, un tanto sorprendente, de que la materia no existe) y 
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Introducción    17

el escepticismo de Hume, antes de examinar brevemente la cons­
trucción de grandes sistemas por Kant y Hegel. Continuamos 
con el relativismo y las intuiciones psicológicas de la filosofía mo­
derna en Schopenhauer y John Stuart Mill, para llegar finalmente 
al siglo xx. Aquí tratamos brevemente si Wittgenstein y Gödel 
representan el final de la filosofía occidental en su forma tradi­
cional.

En este itinerario tan comprimido no tenemos espacio para mu­
chos grandes filósofos como Bacon, Spinoza o Rousseau. Nietzsche 
y Kierkegaard se podrían haber incluido en esta sección, pero se 
abordan en otros capítulos del libro. No ha sido posible explorar 
tradiciones de pensamiento como los grandes filósofos árabes y 
persas de la Edad Media, o la tradición judía ejemplificada por 
Maimónides. Y sobre el pensamiento del siglo xx presentamos ne­
cesariamente unas muestras más que una narración coherente.

No obstante, esta sección proporciona un panorama general 
de las formas en que la tradición filosófica ha progresado: a tra­
vés de ideas novedosas, debates y la oposición y el aquilatamiento 
posteriores de las teorías existentes. La historia de la filosofía con 
frecuencia es como una conversación entre los grandes pensado­
res del mundo. Esperamos dar una idea de esa gran conversación 
examinando el desarrollo de varias nociones clave en esta parte 
del libro.
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Los problemas de la filosofía, 1912

Bertrand Russell

«¿Hay algún conocimiento en el mundo que sea tan seguro  
que ninguna persona razonable pueda dudar de él?»

Si vamos a la sección de filosofía de una librería o biblioteca, en­
contraremos muchos libros cuya lectura resulta difícil si no se co­
noce bien el lenguaje especializado y buena parte de las teorías 
previas. No es fácil encontrar una introducción general a la filo­
sofía para el lector no especializado. Hay pocos libros que expon­
gan los problemas básicos de la filosofía para el lector general sin 
dar por sentado un gran conocimiento previo ni simplificar el 
debate.

Más de un siglo después de que se publicara por vez primera, 
Los problemas de la filosofía sigue siendo una de las introducciones 
básicas a toda la filosofía. Es un libro breve en el que Bertrand 
Russell explica al lector general los principales problemas que 
ocupan a la filosofía.

Los mayores logros de Russell en realidad pertenecen al cam­
po un tanto abstracto y complejo de la lógica matemática. Los 
Principia Mathematica, escritos con Alfred Whitehead, todavía 
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son considerados una obra extraordinaria en este ámbito es­
pecializado. Constituye un intento de reducir la matemática a 
una base lógica y rigurosa, pero no resuelve todos los problemas 
que plantea. De hecho, como veremos, algunos de los proble­
mas que identifica conducen directamente a trabajos poste­
riores que ponen en entredicho todo el proyecto: Kurt Gö­
del demostraría que un sistema lógico matemático no puede ser 
completamente congruente y exhaustivo, como Russell había 
esperado. No obstante, el trabajo de Russell en este campo fue 
extraordinario.

Aparte de esto, Russell tuvo una gran influencia como filóso­
fo. Fue un autor prolífico y tan destacado que muchos filósofos 
de su tiempo se hicieron eco de sus ideas en sus obras. Se le con­
sidera el fundador de la filosofía analítica, una rama del pensa­
miento que intentaba acercar la filosofía general lo máximo posi­
ble al sentido común. Criticaba el uso excesivo de ideas complejas 
y jerga gratuita, y pensaba que un análisis más pormenorizado del 
lenguaje y la utilización cuidadosa de las palabras resolvería la 
mayor parte de los problemas. Russell con frecuencia recomenda­
ba emplear la Navaja de Occam (la teoría según la cual cuando 
hay una explicación sencilla y una compleja para el mismo fenó­
meno, es preferible la sencilla). En este sentido influyó en la obra 
temprana de su alumno Ludwig Wittgenstein, aunque estaba en 
desacuerdo con sus obras posteriores, más complejas. Retrospec­
tivamente, su influencia más allá de la esfera de la lógica matemá­
tica a la larga ha sido escasa, excepto en las formas en que otros 
filósofos de su época reaccionaron a sus ideas. Pero al mismo 
tiempo fue una figura muy respetada.

Su obra es bastante diversa. No se guardaba sus opiniones y 
escribió sobre una variedad extraordinaria de cosas. Su elogio de 
la ociosidad constituye una meditación fascinante; su polémica 
sobre el pacifismo y el desarme revela a un radical comprometido 
(a veces está en lo cierto, a veces se equivoca, pero siempre es apa­
sionado), y el resto de sus escritos abarcan temas tan diversos 
como la ética y la teoría de la relatividad.
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Los problemas de la filosofía se publicó por primera vez en 1912 
y sigue siendo una guía muy legible. El estilo de Russell a veces es 
un tanto condescendiente y aristocrático, pero en su mayor parte 
simplemente se propone exponer los fundamentos de la filosofía 
de la forma más accesible posible. En este libro se ciñe de for­
ma deliberada a problemas sobre los que puede ofrecer un análisis 
breve y lúcido. Pero no se limita a describir cada problema, sino 
que también se aventura a darle una respuesta tentativa, y en par­
te es esto lo que hace de él una introducción tan modélica a la 
filosofía. En cada sección presenta un problema y luego argu­
menta una posible respuesta, haciéndonos copartícipes en su re­
flexión sobre por qué es tan importante ese problema. Podemos 
encontrarnos con que no estamos de acuerdo con determinados 
aspectos de su respuesta, y esto es esencial cuando se empieza a 
leer filosofía. Porque la filosofía no consiste en aprenderse una se­
rie de problemas y respuestas, sino en el debate entre puntos de 
vista opuestos y en la conversación a que dan lugar.

El problema del conocimiento es una parte central de este li­
bro, así como de la historia de la filosofía. Russell comienza el 
libro preguntando a qué conocimiento seguro podemos aspirar. 
Esta es una cuestión espinosa que han abordado directamente los 
filósofos desde Platón a Descartes, Locke, Hume y otros. Russell 
ofrece una guía básica para algunas de las respuestas históricas, 
además de sus propias opiniones sobre la distinción entre apa­
riencia y realidad.

A continuación examina temas como el idealismo, la existen­
cia de la materia, el problema de la inducción (que puede resu­
mirse en la pregunta de si realmente podemos saber que el sol va 
a salir mañana) y los límites de lo que se puede descubrir median­
te la indagación filosófica.

Los problemas de la filosofía a veces es un tanto irritante por su 
paternalismo, pero también extraordinariamente lúcido y útil. 
En algunos puntos es anticuado, en la medida en que la filosofía 
del siglo xx ha evolucionado considerablemente desde la época de 
Russell. No obstante, si tuviéramos que elegir un solo libro como 
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texto básico sobre la pregunta ¿de qué trata la filosofía?, seguiría 
siendo este.

Lectura rápida

La filosofía es extremadamente interesante y en este librito explico 
por qué de manera que todo el mundo me entienda. ¿Qué pode­
mos saber? ¿Cómo lo sabemos? ¿Qué es la realidad y cómo pode­
mos diferenciarla de la mera apariencia? ¿Qué es la materia? ¿Se 
parecerá el futuro al pasado? Muchos problemas filosóficos pueden 
explicarse aplicando el sentido común. (Pero solo con inteligencia.)
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