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LIBERADO DEL CAMPO DE CONCENTRACION

El hombre en busca de sentido
1946

Analicemos ahora, en la tltima parte del examen de la psicologia del
campo de concentracion, las reacciones del prisionero después de
su liberacién. [...] tras varios dias de gran tension, al final se iz6 la
bandera blanca ala entrada del campo. Al estado de ansiedad siguié
una relajacion total. Pero se enganaria quien creyese que nos volvi-
mos locos de alegria. ;Qué sucedié?

Con pasos torpes, los prisioneros nos agolpamos en la puerta del
campo. Observibamos con recelo a nuestro alrededor y nos interro-
gdbamos unos a otros con la mirada. Luego nos aventuramos a dar
unos pasos fuera del campo, y en esta ocasién nadie impartia 6rdenes
a gritos, ni debfamos agacharnos o escabullirnos rapidamente para
esquivar un golpe o un puntapié. {Oh, no! jIncreiblemente los guar-
dias nos ofrecian cigarrillos! Al principio apenas los reconociamos; se
habian apresurado a vestirse de civiles. Nos adentramos lentamente
por la carretera que partia del campo. Enseguida notamos las pier-
nas doloridas, que amenazaban con doblarse. Pero nos repusimos
y marchamos a trompicones; queriamos ver, por primera vez, los
alrededores del Lager con ojos de hombres libres. «;Somos libres!»,
nos deciamos una y otra vez, casi sin creerlo. Habiamos repetido esa
palabra tantas veces durante los anos que sonamos con la libertad
que el término parecia gastado y carecia de sentido. No penetraba
en nuestra conciencia: no comprendiamos su significado. Aun no
creiamos que la libertad nos perteneciera.

Llegamos a unos prados cubiertos de flores. Los contemplamos,
pero no nos despertaban ninguna emocién. El primer destello de
alegria se produjo al divisar un gallo con su cola de plumas multico-
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lores. Pero no fue mas que un leve destello; atin no perteneciamos
a ese mundo.

Al atardecer, al encontrarnos todos de nuevo en el barracén, un
hombre le susurré a otro, en tono confidencial:

—;Dime, has sentido hoy alegria?

El otro contesto avergonzado, pues no sabia que los demds nos
sentfamos de forma parecida:

—Sinceramente, no.

Dicho con toda crudeza: habiamos perdido la capacidad de
sentir alegria y tenfamos que volver a aprenderla lentamente.

Lo que les sucedia a los prisioneros se denomina en psicologia
«despersonalizacién». Todo parecia irreal, improbable, como un
sueno. No podiamos creer que fuera verdad. Cudntas veces habia-
mos sofiado con la liberacién, con la vuelta al hogar, con saludar a
los amigos y abrazar a la esposa, con sentarnos a la mesa de nuestra
casay contarles todo por lo que habiamos pasado, los sufrimientos
del cautiverio, incluso las imégenes del sueno de nuestra ansiada
libertad. Durante afios el suefio de libertad se habia desvanecido
una y otra vez con el estridente silbato, la senal para levantarnos.
Y ahora el suefio se habia hecho realidad. ;Podiamos creer en éI?

El cuerpo desarrolla menos inhibiciones que la mente; desde
el primer momento se adapté a la libertad recién adquirida y em-
pezd a comer con voracidad durante horas y dias enteros, incluso
en la mitad de la noche. Es asombrosa la cantidad de comida que
se puede ingerir. Y si algin amable granjero de la vecindad invitaba
a almorzar a un prisionero, este comia y comia y bebia café, y ese
bienestar azuzaba su locuacidad y hablaba horas enteras. La presion
que durante afios habia oprimido su mente al fin desaparecia. Escu-
chandolo se tenia la impresién de que necesitaba hablar, empujado
por una fuerza irresistible. [...] Primero se les soltaba la lengua, y
varios dias después estallaba algo desconocido en el interior; y, de
pronto, los sentimientos brotaban de lo profundo del ser, rompiendo
la compacta barrera que los reprimia.
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Cierto dia, poco después de la liberacion, caminé kilémetros
y kilémetros por un campo florido en direccién al mercado de un
pueblo cercano. Las alondras se elevaban al cielo y se ofan sus alegres
cantos; no se vefa a nadie en varias millas a la redonda, no habia nada
mas que el cielo y la tierra y el jubilo de las alondras, la libertad del
espacio. Me detuve, miré a mi alrededor, después al cielo, y cai de
rodillas. En aquel momento yo sabia muy poco de mi y del mundo,
no tenia sino una Unica frase en mi cabeza: «En la angustia clamé al
Serior y El me contesté desde el espacio en libertad».

No recuerdo cudnto tiempo permaneci alli, de rodillas, repi-
tiendo mi jaculatoria. Pero estoy seguro de que aquel dia, en aquel
instante, mi vida comenzé de nuevo. Fui avanzando, poco a poco,
hasta volverme otra vez un ser humano. (Frankl, 1946b: 117-119)

A Wilhelm y Stepha Borner'
3 de mayo de 1945

Comité International de la Cruz Roja (Ginebra)
Mensaje para enviar

Liberado del campo de concentracidn, sano, gracias a Dios, madre
y esposa desplazadas. Sin noticias. Viktor

1. Wilhelm Bérner (1882-1951), filésofo y pedagogo, dirigié la Ethische
Gemeinde [Sociedad Etica] de Viena desde 1921 hasta su prohibicion en 1938
y de 1945 a 1951. En este marco fund¢ los primeros Centros de Asesoramiento
para la Prevencion del Suicidio del mundo. Borner y Frankl se conocian bien ya
antes de la guerra y fueron amigos toda la vida. El Centro de Asesoramiento para
la Prevencién del Suicidio fundado por Bérner supuso un impulso importante
para Frankl, que organiz6 en Viena las Oficinas de Asesoramiento Juvenil, en las
que Borner trabajé como asesor voluntario.
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A Wilhelm y Stepha Borner
1S de junio de 1945
Querida Stepha, querido Wilhelm:

Hoy os escribo esta carta a toda prisa. Actualmente me encuentro
en Bad Worishofen, el famoso balneario Kneipp, en un hotel grande
y elegante, que antes fue utilizado como hospital militar alemén y
ahora como hospital y residencia para los prisioneros judios traidos
hasta aqui desde los muchos campos de concentracion circundantes.
Yo mismo estuve prisionero en un campo de concentracion cercano
(Tiirkheim), y aqui soy el médico responsable de la supervisién de
los servicios médicos por parte de los pacientes judios y las autori-
dades estadounidenses.

Los norteamericanos nos liberaron el 27 de abril. (Inmediata-
mente antes yo habia intentado escapar aprovechando un momento
en que tenfa que enterrar fuera de la alambrada a uno de los muchos
cadéveres). En muy poco tiempo engordé varios kilos; los prime-
ros dias todo era como un sueno, no podia alegrarme por nada
—icreedme, lo habia olvidado literalmente!—. Por desgracia, no
tengo claro a donde han ido a parar los mios, si mi madre sigue en
Terezin o si mi mujer ha salido del campo y estd en Viena. Por el
momento, no puedo ir alli, ni siquiera escribir. Tampoco sé nada de
mi hermano Walter. De mi suegra, a la que se llevaron de Terezin
yaenjunio de 1944 (ella y la abuela de mi mujer habian llegado alli
con nosotros), tan solo supe algo una vez. Ojala estén todos vivos.
Temo el momento de la certeza... una vez que regrese a casa.

Desde hace dos dias me he puesto de nuevo a dictar mi manus-
crito. Asi pienso en otras cosas. Tal vez pueda retomar mi trabajo
cientifico en Viena, siempre que pueda o deba permanecer alli. Todo
depende de lo que quieran mi madre y mi mujer: la primera querra
irse a Australia, y Tilly, a Brasil.
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iSabe Dios todas las cosas urgentes e importantes que se me ha-
bran olvidado contaros con la prisa! Ademds estoy cansado de dictar
hoy el texto para mi libro Psicoandlisis y existencialismo, que espero
que pronto pueda publicarse, para terminar por fin con este parto
intelectual. Asi que deseadme suerte para que todo salga bien con
mis parientes, y ojald no me hayais olvidado todavia.

Vuestro, Viktor
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MILITARY GOVERNMENT '
OF GERMANY °

MILITARREGIERUNG-BEFREIUNG E1 F3
MILIT ARY .GOVERNMENT

EXEMPTION : 03 426 3

Datum der Ausstellun, Wird unwirk: am am
Date Issued 2 4?‘;~;‘%1\_1$t 1 Q4 ‘*;,:,rg_c on. ’s) ?},n:\ "'k)h’ber

1945
Name . sy - i
Name Dr.oomed liksoe B P 20 Bl
Anschrift Wohnort
Address.. A0 o LS T T own o BittimmirBamdeaafon

Ausweiskarte Klasse (7 -pacs Nr.
Identity Card T ype No

Unterschrift des Inhabers
Signature of Holder

ANWEISUNGEN: Diese Befreiung ist im Namen der Militdr-
regierung ausgestellt worden. Sie ist nicht iibertragbar, darf nicht
abgeiindert oder vernichtet werden und ist nur giiltig in Verbindung
mit der Ausweiskarte des Inhabers. Der Verlust dieser Karte mufd
der Polizei gemeldet werden. Gefundene oder unwirksam gewor-
denfi Karten miissen an die ausstellende Behorde zuriidkgegeben
werden. :

INSTRUCTIONS: This exemption is issned by Military Govern-
ment. It is not transferable, must not be altered or destroyed, and is
only valid when used in conjunction with the bolder’s identity card.
The loss of this card must be reported to the police. I f found, or on
expiration of validity, this card must be returned to the isiuing

authority.
\

Permiso emitido por el Gobierno milita, en el que figura
Bad Wearishofen como lugar de residencia de Viktor Frankl.
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A Wilhelm y Stepha Borner
4 de agosto de 1945
iQueridos!:

Hoy ha llegado a mis manos vuestra carta del S de julio. No os
podéis imaginar la alegria que ha sido para mi. Es la primera carta
que recibo en tres afios.

Paso ahora a daros informacion sobre los diferentes temas de los
que me hablais: el tio Sigmund lleg6 a Polonia en 1942. En verano de
ese mismo afio llegaron a Terezin la tia Ida y la tia Helene. Cuando
llegamos nosotros en septiembre, Otto Ungar nos conté que, poco
tiempo antes, habian enviado a ambas a Polonia. Hasta entonces les
habia ido bien. Pero ;y luego?... La tia Hanni y Berta también estaban
en Terezin. La primera muri6 en 1944 y la otra llegd a Auschwitz
poco antes que yo. Otto fue detenido en compania de algunos de
sus colegas durante el verano de 1944 y enviado junto con su mujer
y su hijita a la «Fortaleza Pequena» del campo de Terezin. Otto me
cont6 que a Fritz lo fusilaron después de haber estado escondido du-
rante varias semanas a consecuencia de la represalia nazi en Chequia.
Kithe habria corrido la misma suerte si no hubiera huido clandesti-
namente a Viena. Vally permanecié en Viena, donde vivia como los
llamados submarinos, sin registrarse y de manera clandestina. La-
mentablemente no sé cudnto tiempo pudo mantener esa situacion.
En cuanto al resto de las personas que menciondis, no recuerdo nada.

En aquel momento nos llegaban los envios de sardinas, pero no
otros paquetes. Practicamente nos salvaron la vida. Mama trabajaba
mucho y, zurciendo calcetines a los solteros, conseguia todo tipo de
alimentos. Pero su tinica alegria era visitarme cuando podia, aun-
que solo fuera unos minutos, en la habitacién del barracén que yo
compartia con otros siete companeros. Era tan linda. {Dios quiera
que vuelva a verla!
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Documento acreditativo de los alimentos y otras ayudas
recibidos por Viktor Frankl.
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Llevo varias semanas en Munich desde que en Worishofen me
dijeran que saldria un tren hacia Viena. Tuve que escabullirme de
mi capitan® estadounidense, pues me habia dicho que no me dejaria
marchar mientras siguiera existiendo el hospital del que me habia
nombrado director (un DP-Hospital —hospital de personas despla-
zadas—). Por una parte, era ficil reemplazarme (solo hacia trabajo
administrativo) y, por otra, para mi era una cuestién de conciencia
no tardar en ir a ver a mi madre ni una hora mas de lo estrictamente
necesario; de otro modo, todo el sacrificio que hice por mis padres
al quedarme con ellos hubiera sido absurdo.

Debéis entender que mi posicion y la buena vida que tenia en
Worishofen no podian detenerme. Sin embargo, los rusos todavia
no han autorizado el convoy a Viena. No obstante, estos dias partira
alguien hacia alli y podra decirme si mi madre y mi mujer estan ya
en la ciudad, lo cual es probable, si es que siguen vivas. Asi, cuando
yo vaya, quizd la préxima semana, sabré ya qué buenas o malas
sorpresas me esperan.

Entretanto, no he holgazaneado nada en Munich, ni siquiera des-
pués de dejar mi puesto en el hospital. Di una conferencia en la radio
en la que hablé de mi opinién como psiquiatra sobre los asesinatos
masivos de enfermos mentales cometidos por los nazis. Se emitira
desde Radio Luxemburgo a través de todas las emisoras alemanas.
También he escrito un articulo sobre psicologia de los campos de
concentracion, que sera publicado en los periédicos alemanes.

Por lo demds, después de todo lo que hemos vivido, ya nada
me parece tan importante. Uno se alegra de seguir vivo, agradece
cada pequena alegria y cualquier oportunidad de poder trabajar
conforme a sus capacidades e intereses.

La ambicidn, la carrera, la buena vida, etc., se disfrutan cuando
se tienen; pero si no —y ahora tengo en mente a los companeros
del campo de concentracion, que fueron enterrados en secreto y de

2. Véase la carta al capitén Schepeler, infra, p. 47.
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GRUNDE, EINZELHEITEN UND AMTLICHE UNTERSCHRIFT:
Die umstehend benannte Person ist, wie unten angegeben, von
Beschrinkungen betreffend: AUSGANG — REISE — ‘
XK NS ANTHX XX SPERBBEXIRIK sbefreit. (Nicht zutreffendes
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The person named on the reverse hereof is granted exemption, only as

specified below, from resirictions respecting: C URFEW-TRAVELABROX X -
M BIXBOXABEICKRSXPER IR RiX AKX X delete where applicable). :

EINZELHEITEN DER BEFREIUNG:
PARTICULARS OF EXEMPTION:

by car or -»eiiwey to Vienna and back

cronpg: LT+ Frankl is an Austrian citi-

REASONS: zen; he is the chief practitio-

ner of the ward for nerves-diseases at

the hos,ital for Jewe a2t Vienna. After

Pr.Frankl's recucval to_ the KZ ) ‘
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Name (Druck
Name (printe

-19022C
Unterachrift M W%J: « Stammnr. o
Signature . /] Gy . Serial No. . St

Permiso concedido a Viktor Frankl para viajar
a Viena y regresar a Miinich en coche.
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manera provisional en un pequefio bosque, tan jévenes o mas que yo,
mads capaces y mejores que yo— se siente una especie de vergiienza
por seguir pudiendo respirar mientras esas personas magnificas, al
igual que tantos amigos, se pudren en sus tumbas. Mirad, todo esto
crea para siempre en nosotros una distancia secreta con toda la fe-
licidad y todo el sufrimiento de este mundo; una distancia que, sin
embargo, no paraliza, sino todo lo contrario, te hace sentir que solo
si haces algo, eres digno de la bendicién de la vida.

Dificilmente podréis calcular lo que ha supuesto vuestra carta
para mi; aparte de su contenido, vuestras palabras me llegan al
corazdn, pues siento que proceden del corazén. No me olvidéis y
creedme, os estoy tremendamente agradecido. Me despido de vo-
sotros con mis mejores deseos, también para el resto de mis amigos,
y un beso para mi hermana.

Vuestro, Viktor

Al capitdn Schepeler, director del Hospital para Personas Desplazadas
de Bad Worishofen®

Julio/agosto de 1945

Le he pedido al doctor Heumann que le entregue a usted esta carta
sino he regresado a Bad Woérishofen dentro de unos dias. Voy a Mu-
nich en busca de una oportunidad para regresar a Viena. Tengo que
buscar alli a mi anciana madre (enferma del corazén) y a mi joven

3. Frankl empez6 a trabajar alli inmediatamente después de su liberacion.
El término «personas desplazadas» hace referencia a todos aquellos que fueron
expulsados, deportados o que huyeron de sus hogares como consecuencia de la
Segunda Guerra Mundial.
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RAD#O'SECTION
6870th DISTRICT INFORMATION SERVICES CONTROL COMMAND
SUPREME HEADQUARTERS ALLIED EXPEDITIONARY FORCE
APO 757 US ARMY

13/8/45

TO WHOM IT MAY CONCERN:

The bearer, Herr Dr. Viktor Frankl, is coming
to Vienna and is desirous of returning to Munich
if possible. We should like very much to employ
him in Radio Munich, a Station of the Military
Government and would appreciate any assistance
which could be rendered him in securing transpor-
tation to Munich.

Herr Viktor Frankl kormt nach Wien und wiinscht,
wenn moglich, wieder nach Miinchen zuriickzureisen.
Wir méchten ihn gerne im Radio Miinchen, einem Sender
der Militdrregi erung, verwenden und wiren fir alle
Hilfe und Unterstiitzung dankbar, die ihm fiir eine

Reise nach Miinchen zuteil wird.
e :
Fried Kgrne

FIELD HORINE
@hief Editor - Radio Munich

Escrito en el que Radio Munich solicita que se le facilite
a Viktor Frankl el regreso de Viena a Miinich.
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