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Introduccién

Poco a poco, el cerebro humano comienza a comprenderse a si mismo.
Es un hecho unico en la historia, y apenas estamos en el comienzo de
semejante proceso.

La libertad de estudiar la conciencia fue conquistada al término de
luchas dificiles en la historia humana. En el curso de nuestro pasado
intelectual, el espiritu humano resistié con terquedad las capacidades
analiticas que distinguen al Homo sapiens del resto de los animales; v,
tradicionalmente, el estudio sistemdtico de la conciencia fue descartado
a la vez por el poder religioso, que lo consideraba “blasfematorio”
(sobre todo en virtud del hecho de que amenazaba el dogma dualista
de un alma inmortal que nos habria dado Dios), y por las escuelas de
pensamiento cientificas y no religiosas de los siglos x1x y xx, que re-
chazaban simplemente como “no cientifico” todo uso de términos
mentales. La naturaleza de la conciencia, por lo tanto, ha sido princi-
palmente un objeto de estudio para el pensamiento abstracto, tal como
la filosofia, y fue desterrada del campo de la ciencia empirica hasta un
momento avanzado del siglo xx. Antes, el animal que habia desarro-
llado de manera tan impresionante su capacidad de comprender y
manipular su entorno mediante la ciencia y la tecnologia tenia una
comprensién comparativamente menor de la arquitectura y el fun-
cionamiento del 6rgano que le habia permitido llevarlo a cabo: el
cerebro consciente y pensante. En consecuencia, tampoco tenia mas
que un conocimiento muy rudimentario de si mismo.

La ciencia del cerebro es una ciencia joven, que se desarrollé con-
siderablemente en el curso de estas ultimas décadas, lo que condujo
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a numerosos autores a evocar las primeras luces de una nueva revo-
lucién cientifica con consecuencias sociales de una gran amplitud.
En efecto, es posible que los progresos neurocientificos modernos
lleguen a introducir modificaciones profundas en nociones funda-
mentales como las de conciencia, identidad, yo, integridad, respon-
sabilidad personal y libertad, pero también, de manera significativa,
en los modelos neurocientificos del cerebro humano: tales progresos
podrian conducir a alejarse de una modelizacidon del cerebro como
red artificial, como maquina de entradas y salidas, para representarlo
como una materia despierta y dindmica. Cuando el estudio de la
conciencia termind por volverse cientificamente “legitimo’, ante todo
se compard el espiritu humano con un ordenador, y se lo consider6
como un distribuidor automatico que recibiria datos del entorno y
los elaboraria para producir resultados de manera estrictamente de-
terminista. Esta imagen ingenua segin la cual el cerebro es una suerte
de autémata rigido, exclusivamente constituido de engranajes neu-
ronales cuya operacién esta totalmente determinada de antemano,
tendia a no tener en cuenta los aspectos dindmicos del espiritu hu-
mano: su plasticidad, su variabilidad, su creatividad y su emotividad
inherente.

Esta perspectiva limitada felizmente no ha prevalecido; por el con-
trario, dio paso a una nueva concepcién del cerebro. En la segunda
mitad del siglo xx, en efecto, se desarrollaron modelos del cerebro
muy diferentes, que lo describen como dindmico y variable, activo de
manera consciente y no consciente, y que recalcan y ponen de mani-
fiesto la importancia del impacto social sobre su arquitectura, en par-
ticular a través del peso considerable de las huellas culturales que son
allf epigenéticamente almacenadas.

Con la emergencia de dichos modelos, la conciencia se ha conver-
tido en un objeto de estudio para las neurociencias de una manera
mucho mds realista de lo que lo habia sido hasta entonces, y esto en
virtud del hecho de que en adelante serian tenidas en cuenta las pro-
piedades pldsticas, creativas y emocionales del cerebro, asi como sus
caracteristicas culturalmente inducidas. En consecuencia, y de una
manera trascendente, las neurociencias adquirieron una pertinencia
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normativa, en el sentido de que se volvieron pertinentes para com-
prender la fuerte inclinacién que tienen los humanos por construir
sistemas normativos (por esencia emocionales): sistemas morales,
sociales, legales, etc. ;Por qué la evolucién de las funciones cognitivas
superiores produjo seres morales mds que amorales? ;Qué significa
para un animal (humano o no) “actuar como un agente moral”? ;De
dénde viene nuestra predisposiciéon natural (en gran parte neural)
para producir juicios morales?

Los progresos neurocientificos y los desafios que encuentran ins-
piraron nuevas disciplinas, una de las cuales es la neuroética, que trata
acerca de los beneficios y los peligros potenciales de las investigacio-
nes modernas sobre el cerebro, e igualmente se interroga sobre la
conciencia, sobre el sentido de si y sobre los valores que el cerebro
desarrolla. La neuroética estd en la interfaz de las ciencias empiricas
del cerebro, de la filosofia del espiritu, de la filosofia moral, de la ética
y de las ciencias sociales, y puede ser considerada, en virtud de su
cardcter interdisciplinario, como una subdisciplina de las neurocien-
cias, de la filosofia o de la bioética en particular, en funcién de la
perspectiva que se desea privilegiar. Puede establecerse una distincion
entre la neuroética aplicada, que se concentra en problemas practicos
como los problemas éticos suscitados por las técnicas de neuroima-
genes, por la mejora cognitiva o la neurofarmacologia, y la neuroética
fundamental, que se interroga sobre la manera en que el conocimiento
de la arquitectura funcional del cerebro y de su evolucién puede pro-
fundizar nuestra comprensién de la identidad personal, de la concien-
ciay delaintencionalidad, lo que incluye el desarrollo del pensamiento
moral y el juicio moral.

La pregunta inicial a la que la neuroética fundamental debe dar
respuesta es la siguiente: ;como las ciencias naturales pueden profun-
dizar nuestra comprension del pensamiento moral? Esta pregunta no
es nueva, pero lo que si es relativamente nuevo es la toma de concien-
cia de la amplitud con que los antiguos problemas filoséficos emergen
en el seno de las neurociencias en rapida evolucion, tales como el
problema de saber si la especie humana posee en cuanto tal un libre
albedrio, lo que significa tener una responsabilidad personal o ser un
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si mismo,* cudles son las relaciones entre las emociones y la cognicién,
o entre las emociones y la memoria.

Este libro tiene como punto de partida una serie de cuatro confe-
rencias dictadas en el College de France en Paris a lo largo del afo
2006. Su objetivo es presentar una concepcioén dindmica del cerebro
y del espiritu humanos que sea 1til para comprender nuestra predis-
posicion natural para establecer juicios morales asi como otros tipos
de juicios normativos, y que pueda constituir un punto de partida
cientificamente adecuado vy filoséficamente fructifero para dar un
marco tedrico plausible a la neuroética. Mostraré que el conocimiento
neurocientifico puede profundizar la comprensién que tenemos de
“quiénes somos” y de la manera en que funcionamos en cuanto cria-
turas neurobioldgicas y sociales. Puede ayudar a explicar los mecanis-
mos del juicio normativo y la manera en que éste evolucioné; puede
incrementar nuestra capacidad de desarrollar métodos para resolver
los problemas sociales, para mejorar nuestra salud mental, fisica y
social, perfeccionar nuestros sistemas educativos y ayudarnos a desa-
rrollar nuestras sociedades en la direccién que nosotros escojamos.
Por otro lado, también puede ser objeto de graves malos usos (civiles
o militares), y la neuroética debe mantener un nivel de vigilancia ele-
vado a este respecto. En virtud de su fuerte poder explicativo, podria
considerarse que las neurociencias, en cuanto base teérica del razo-
namiento ético, son tan controvertidas como la genética, y quiza in-
cluso mds. La ciencia puede ser ideoldgicamente desviada —lo fue en
muchas oportunidades— de manera tanto mas peligrosa cuanto mas
poderosa es la disciplina en cuestion. Si los humanos aprendiéramos,
digamos, a elaborar nuestro propio cerebro de una manera mds sus-
tancial de lo que ya lo hacemos cuando seleccionamos lo que consi-
deramos una alimentacién nutritiva para él y adoptamos estilos de

* Etre un soi en el original. Esta formulacién, asi como la palabra soi
acompanada o sola (inico caso en que se le agregard [soi], para evitar
anfibologias), aparecerd repetidas veces a lo largo del libro. Téngase
en cuenta que se trata del pronombre personal y no de la afirmacién.
[N.del T.]



www.elboomeran.com  !NTRODUCCION | 15

vida sanos para nuestras neuronas, es posible que hagamos buen uso
de este conocimiento; pero por otro lado, el sueiio de un ser humano
perfecto tiene un pasado sérdido, y por consiguiente tenemos nume-
rosas razones para estar preocupados por tales proyectos. La concien-
cia historica es de la mds alta importancia para que la neuroética pueda
evaluar de manera responsable y realista las aplicaciones sugeridas por
las neurociencias.

En el primer capitulo, diferentes modelos del cerebro serdn exami-
nados en perspectivas histéricas, sociales, ideoldgicas y filoséficas. Las
teorias cientificas de la naturaleza y del espiritu humanos ocasional-
mente cayeron en dos trampas mayores en el curso de los siglos x1x y
xx: el desvio ideoldgico y la psicofobia, sobre todo en la forma del
eliminativismo y el cognitivismo ingenuos. Mostraré que la neuroética
debe establecerse sobre los fundamentos cientificos y filos6ficos sanos
del materialismo ilustrado con el objeto de evitarlos.

El materialismo ilustrado

1) adopta una concepcidén evolucionista de la conciencia, segtn la
cual ésta constituye una parte irreductible de la realidad biolégica, es
una funcién del cerebro aparecida en el curso de la evolucién y cons-
tituye un objeto apropiado de la investigacion cientifica;

2) reconoce que una comprensioén adecuada de la experiencia cons-
ciente y subjetiva debe tener en cuenta a la vez la informacién subje-
tiva, obtenida por autorreflexion, y la informacién objetiva, obtenida
por observaciones y medidas anatémicas y fisiolégicas;

3) describe el cerebro como un 6rgano pléstico, proyectivo y narra-
tivo, que acttia consciente e inconscientemente de manera auténoma
y resultante de una simbiosis sociocultural-bioldgica;

4) considera a la emocién como la marca distintiva de la conciencia:
las emociones hicieron que se despierte la materia y le permitieron
producir un espiritu dindmico, flexible y abierto; segtin la imagen que
da de ella el materialismo ilustrado, la persona neuronal estd verda-
deramente despierta, en el sentido mds profundo del término.

La espontaneidad, la autonomia, la capacidad para la autoorgani-
zacion v la plasticidad estdn estrechamente relacionadas en esta des-
cripcién del cerebro que da paso al libre albedrio y a la responsabilidad





