Por qué
este libro es asi

v no de oira manera

Este libre quiere comvencerte de una gran verdsd:
los cuendos de hadas no son nada
sin las planias.

He elegide nuere cucalos para gue puedas
descubrir a sus proimgoaisias regetales, de s

siguiente forma.

Piowr =i ney e mcverdas bien, primem he: incluido un resomen del ooentn
original Luegn, me he permitido dejar volar mil imaginacidn y consruir

la hisforia de cdmeo Begaron al cuento sus plantas protagonistas. (pde
dénde salib s manzena de Blancanieves? $Con qué him la brus de
Hansal y Greted s casa del bosge? 5Y las msas de la Bestia?)

Todas csias plantas tienca sus historias

secrelas Y sus curiosidades ceoiicss,

einoboténices, histricas— més alld de s cuendos, &si que he
aprevechado para compartir contigo algunas de ellas.

Pero por muy imporianies gue sean las plantss en los cuendos,
tamipocs ko son indo. Los enimales, o clima, los minerales _ flamibidn
tienen sy papell Por eso se mevecen tener su luger en este o,

Ademés, @l final de cada cuealo, eaconirards
actividades sencillas para que conozcas
s de cercl —ssboeands, diendo, tocando— EXEE
mundo audgico § maravillose gue es & rino vegstal
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Blancanieves
v los Siete Enanitos




Iboomeran.com

#

Em&mmmrﬁ%q&laﬁnhﬁmmmﬂw
decididh wolver a casarse y bo hizo con una mujer tan hermosa como amogarte,
e nio podia soportar que nadie la superase en bellaza Tenia un e<pajo Magico
al gue preguntaba sin parar guidn era la mas hemnosa ded reing, con & desen de
o siefmpre sy nomibre.

Pero Blancanieves pronfo la supend en belleza y el espejo asi e o dijo
Corsumibndose de envidia, la reina ordend a un cazador gue mastase a la
princesa en el bosque ¥ le trajese sus pubmones y su higado como prueba. Pero
el cazador se apiadd de la joven y, tras dejarla escapar, card un jabali y entregd
s pulmones y su higado a la reina para hacerle creer gue s hijastra habia
e,

Btancanieves fue acogida en la casa de siete enanos que vivian en el bosque
y trabajaban en las minas de la montana Sin embango, un dia el espejo magco
reveld a la reina que la princesa seguia siendo la miés bella del reino porgue ain
wivia, enbonces, la muy mabvads trazd un plan para ir 8 mstarls ela misma. Tres
dos intentos fallidos, envenent una espléndida manzana gue habia mandado
basscar a su paje ¥ se la ofrecid 8 Blancanieves,

La princesa cayd fulminada al instante; al encontrarla, los enances, la loranon
tres diss seguidos v la pusieron en un atadd de cristal en el bosgue. Sucedid gue,
al cabo de un tiempo, el principe de un reino wecino pasd por alll y s enamond
de Blancanieves. Tras corvencer a los enanos, se la llevd con & a su reing, Por
el caming, los criados que llevaban el atadd tropezaron con un arbusto; e brusco
movimiento hizo que la joven escupiese el trozo de manzana de su garganta, ¥
dlespartate.

El principe le pidhd que se cesara con &, e invitaron & todos los reyes. vecinos
& las nupcias, incluida la madrastra de Blancamieves, cuya malded fue castigada
ohligindola a calzarse un par de zapaios de hiermo al rojo vivo y bailar con ellos
hasta caer muerta.
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Eu busca de Ila

fruta perfecta

Hﬂammmm{uﬂwqﬂ trabajsba como paje en un gran palacio.

Un dia, la reina, una hermosa e inguictante mujer ouye hijastra

habia muerto en el gran bosgue afos atrds, le llannd para hacerks un
encargo especial tenia siste diss para conseguir la manzana mas
perfecta del reino.

El paje connid al mercado para oumplir oon su misidn, peno pronto
za dio cuenta de que iba a ser dificil: thabia montones de manzanas
distintas! De mil temanos ¥ colores, algunas eran verdes, olras
amafillas o doradas, y también las habia rojes o sonnosadas; tenian
la piel jaspeada, listeda, punteada o lisa. Agridulces, dulces, dulcisirnes.
jHabia tanta variedad, que & pobre paje no sabia cwll escoger!

i At Cuando estaba a punbo de derse por vencida, se encontnd con Una anciana
/& cerca de una fuente v e confestd su problema. Sonriendo mistenosamente, la

e be dijo gue la fruta gue buscabae crecia en su jarding y que, =i la ayudaba a
llenar su cantaro de agua en ka fuente, lo invitara a comprobarlo por si mismo.

Al entrar en el patio de la vigja, el paje vio un manzano cerca de una pared
bien expuesta al sol del mediodia; de sus ramas colgaban montones de.._
bolsas de papel. La anciana se acercd a una de ellas y le dijp gue dentro
de aquellas bolsas estahan las manzanss mas perfectas del reino. Podia
llevarse una, la que & quisiera, como premio por <U ayuda,

El ruchecho ke dio las grecies y regrest & palacio con una de las

frutas para entregarsela a la reina. Al abrir la bolsa, sach de su interior
una manzana hemosisima, aromética, con la piel fina y la came

pélida como una perla_.. blanca como la nieve.

¥ supo que era la friuta perfiecta para s reina.

L



_ Mil y una
S IMANZANAas

e perild exisien decenos de
tiprers dle IS A o sume, ks tes o
ouakro que encontramos en el supemmercado. . gno?

Pues no, no son stlo cosino: sn tiempos de mestros
bmabuelos, hay quien estima gue en el planeta habia...
unas 200000 variedades de marzana. 5 bubieses dada la
vuelia al mundo para comerlas todas, v hubieses conseguido
probar una nueva cada dia, habrias tardado jmas de 54 anos
en terminar e experimental

Y ex que las manzanas soa las hechiceras ..
biodmersidad que cultvarmaos, por un moths my coniosa: & frolo de sus semillas 2o
siempre una sorpresa mprevisile.

Como bien sabras, engeneral nos parscemas a nuestros padres, tanto en = aspecto
fisico coma &n &l cardcter color de ojos v de pelo, alturs, gustos, manias._. A muchas
de las plantas gue cultvamos, como los trigos o las sandias, les pasa igual.

Sin esnlrargo, los manzanos
3 lanzan semillas al mundo,
Y bien empaguetadas &n & corandn de sus
frutas, de las que nacerén hijos many diferentes

a sus padres: las manzanas que produzcan no

tendrén &l msmo sabor lfq,l.u:é: sean més dulces,

o maés agiras]. ni &l mismo tamadic, ni = mismo

color. En fin, que cada manzano s comao una

personar jirica en & mundo enterol
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Pero entonces, ,:lli:' didnde salen o s marcana:
guales que encontramaos en = mercade? Sera imposible que un Onico arbol dé las
{oneladas y toneladas de manzanas Golden' o Fuji’ gue vermos £n los supermercados...
Pues ahi entra =n jsgo ofro poco de magia horticola: lo que hacemos &5 crear un
ejército de clones, a base de injertos. Cogemas un arbol hermioso y resisients (pero
cuyas manzanas no son nada del oire mundal, que funcionara comao portainjerio, y ke
implantaremas una rama del manzano que queremcs muliplicar (injera).

Si regizamas el proceso adecuad e log o5 algo inoredle, un truce gue
=il las plantas saben hacer: gue dos &rboles crezcan como unio salo. Y =i repetimos
=l proceso maniones de veces, injerfands ramitas del mismo &bol en distinios
partaimjer tos, bendrermas un eprcibo de dones que producran exactamente b vansdad
de fruta que daba el manzano original

A las manzanas ies da igual gue actualmente comamios solo ouato o onco variedades;

ellas pusden conpurar millones de combinaciones nuevas. Sin ermbangdo, gbe imaginas

lo increfblemente divertido que seria poder probar treinta tipos de maresnas distingas,

en lugar de s6lo oustro?

Porgue la bisdiversidod en el plao lwece goe lns contidas
sedn menos aburridns.

L]
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Las locuras del
espejito magico

La vanidosa madrastra de Blancanieves estaba loca

de celos... pero, Jhabria enloguecido
si no lmbiese tenido a su querido
espejilo magice cerca?

Porgue los espejos —o, mejor dicho, su proceso de
fabricacion— han hecho gque muchos artesanos
se wolviesen irritables, irracionales, paranoicos,
parlanchines... prrr {‘ll'llll de nn reneno
potentisimo que seguramente conoces muy  bien:
el mercnrio.

Este metal, que parece plata liquida, se empleaba
[junto con otros metales como el estafio o la plata)
para recubrir las placas de cristal que se comvertirian
en espejos. El problema es que el mercurio es
tremendamente (oxico para las
PerSOIlas, sobre todo respirado en forma de vapor.
Por eso, los artesanos en muchas profesiones que usaban
mercurio sufrian de intoxicacion cronica de este metal. Ahora
no tienes porgue preccuparte: tu espejo no ha envenenado
a nadie, pues hoy en dia ya no se emplea este toxico para su
fabricacion.
Sin embargo, es muy posible gque Oltimamente hayas
comido mercurio sin querer: por desgracia, el pt‘#(‘ﬂllﬂ
fue  cormcmos snele tener nireles
preocupantes de este metal, por culpa de la

contaminacion marina.

1o
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Las Manzanas
de la Madrastra
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INGREDIENTES:

= Una manzana gronde (o dos paquefias)
de cultivo bioldgico
= Un vasito de vino tinto
= Tres cucharodas y media colmadas de azlicar

IMPORTANTE: prepavar almibor o caramelo
jesta es la vuestral Cuenlo con vosolros.
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Pon el vasito de vino tinto en un cazo, y hiérvelo a
fuego lento hasta que se haya evaporado la mitad
[-15 minutos), removiendo muy a menuda

Afade el aziicar, y prepirate para hacer ajercicio
y remover todo el tiempo burbujeari, e ird
espesandose.

Cuando la mezcla adquiera una texiura de jarabe

[-15 minutos de remeowver), apartala del fuego y !bﬁ

deja que se enfrie un poco

Prepara W manzana —bien lavada y secada—
en un platitn Demama el caramelo despacito
[si quieres, con la ayuda de una cucharilla) por
encima =i [a picima esti an el punto adecuado, irs
resbalando y cubriendo la piel de tu manzana.

Deja que el caramelo se enfrie totalmente.. [y ya
tienes tw manzana de la madrasiral

(5i esperas mucho para comértela, quizds el
caramelo se deslice manzana obajoc no va a
quedar sélida, sino muuwy denso y pegajosol
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